صل دمت فى ارل كر ا ا 


اتير 
الإطرزع شاى عاد د ا 


كرك صررء الشبار مرع 7 ظ 


ستهرين ٠ق‏ ب؛ مر ديل حبر يرلودة الا ركتجرس فمراريضا رم باعونات 
١‏ بامترون فستالت ؟ياشرون بحام ساس 
#بابرون قييص اذى نروجك واينك 5 باترون للابيس اطفالك 


< 5 ص 0 2 سااهم 2-0 ةل كسس 
وذلك عل الموضوعا تمامة الاصرى الت ايع اليرراكل سس مزل وكل بسيمث وا دست 


مرف في رمف | صل ع برع قي م رايا مسرا بنتألل مهانا لمانا كما .. 
كا بورع مع السد , ١‏ لكلكوبت كا دناء واجل الريك ٠‏ د ررد شفيق, 
اسبانات صاصة وس ا سوه 0 0 


لقن 


ا شار رمصب دا سسا ازج د 


الاشتراك الستوى 


79 فى رضم داشوران [ فى البعرب العريرة لي افخارج أ مايا رطما 


زرت سعحنا للدوتاف 6 فر وعدى ما زآانت فن ما سئ السئة والمحتمع ود 

رأيت سيدة من أسرة طيبة قضى عليها بالسجحن المامد اذ أنهمت بأنها قتتلت زوج انتها 
لانه ضرب ابنتها ضربا أفضى الى موتها , والد ليل عليها أن زوج اشنتها اختفى ولم يعثر له 
على أثر 1 فقضى القضاء دما قضى 5 واعتدرها قائلكه دلا شيك أو رسب 

ولا سغى أن أعقب على حكم القاضى فى مثل هذه القضضية ,2 ولكننى أذ كر أن يعنيهم 
الامر أن وحة السيدة التي أمضثك فى السحن أحد عشر عاما فبه من السماحه والرقة سكا 
يؤكد براءتها وثبت ان المجتمع وحده هو المسئول عن مصيبتهاء وأنالجناية تكمن فيما 
ارتكبه زوج ابنتها من حر يمة شنعاء ٠ ٠‏ وأية ذلك أن هذه السحينة الحزينهة قد وليت أمر 
سائر السحينات فيما يؤمرن به من أعمال ‏ واطمأن المسئولونلر ثاستهاو بار كوا احتهادها 
وأخلاقها ٠‏ 

ورأدت سحينة متهمة بقتل زوحها بعد أن تزوج عليها ولم تنكر المرآة حجنا بنها والما 
أحسسنا فى عينيها أن جر يمتها وليدة البيئة والمجتمع ٠٠‏ لقد تنزوج الرجل غيرها أصغاء 
لنزوة أو سعيا وراء شهوات حدوانية 1 فطير نفعلته عقلها وهز أعضابها فار نكت الا نسسيم 
الكبير بلا وعى أو تفكير 2 وجاءت الى السجن المؤبد صريعة هذا المجتمع الذى أباح تعسدد 
الزوجات بلا حساب ٠ ٠*‏ 


وشاهدت مأساة ما بعدها مأساج ٠‏ 


زوحوها صبيه دون الثانية عشرة من رجل فاسد الخلق سقيم الوجدان , فاستغلا 
طفولتتها واسدعان بها على تهر دسب | أببحة عحشسيس فقضى علمها نأ لسحن امو دد 1 
: ترى لو الى ليق هده الصبية حتى تبلغ اأر شد و ندرس الحياة وتنال قسطا من العلم, 
اكاندمكن أن تررظى ذا :وضية لها. زوحها: التعين: 5 أكان. يمكن أن ترطى 0 

انها جناية المجتمع بلا مراء ٠‏ ظ ظ 
الاسباب التى دفعتها الى السحن تقضى فيه سنواك وسنوات ٠٠‏ قالت أنها رأت زوححها 
وأطفالها فى حاجة الى طعام » ووجدت جماعة تعرض عليها عشر أقات من الدقيق ان ممى 
نقلت ما حملوها ايام الى مكان معلوم 0 وقبلت المسكينة العررضن السخى ولم السال 8 
حملوها اياه » واذا به مخدرات ضبطت بهافى المكان المعلوم ولم يعثر للجناة المجرمين 
على أثر وتحملت وحدها النكبة والحزاء . وكل ما ترجوه عشر أقات من الدقيق ؟؟0..! 

أليس المجتمع وحده المسئول عن هذه الفواجع ؟ ألا تستحق نش يعاتنا التغيير والتعديل 
حتى تداوى ما يثرنب على نقصها من بلاءوأرزاء ؟ ألا ترى فى هذه الامشسلة عشرات 
ومئات» مدى جنايه المجتممع على نساثه, وفى وسسع هذا المجتمع أن 20 
أخطاءم بمراجعة قوانينالزواج والطلاق وحمابة نسائه من طغيا نأزواحهن, 
وحمابة أفراده من الجوع والحرمان ؟ 

نريد مجتمعا مبرأ من هذه المصائب والارزاء حتى نقف فىالصف مع البلاد 
المتحضرة التى حمت نساءها من كل هوان وخلت سسجونها من نزيلات كل 
مصا ثبهن عند نا مصدرها اهمال الشرائع والقوانين ٠٠‏ 


م ع 


رئيسة التحربر 


ار //1/|[0«غ1«|ظ|1[ 


العدد ١١/8‏ س سستمسر سلئة 8هو١‏ 


111/11 


<< التمن 1١‏ قروش 


» فى 
13 


د :3 « 3 3 عه ب 
4 4 0 125 
2 5 31م 
ل 


اتظنون أن أعصا 
آخر العدود 
ب قسيالمك 


التى ركبت عقل اسرائيسل 
ل الس سسر فُوون 
)0 بتك الل 


5 
الى ها شاء الله هذه النزوات 


سترضى 
الفسر لى 


اليه محمد فى كل تعاليمسه 
لكن 
'حوادث 
واعنداءات اسرا 


زلى 


ان للصسر حدودا © وبسدو أ 


4> © 


,2 عونا 
دبلنا الى السلام » التتسسلام 


هذا السسلام 
له 
فراش 

"( 


0 
: 


500 
وضعها 
1 

53 


لد 


الواحد 

را 3 
يقرب 
دن 


أ 


4و 


أى احتكاك 
الثوار في 
و تلبق 


الجبوذان وللمعاونة فورا فى متلع 
القيادةٌ 
ببيادة 


م" 


الجزائر 
أ 


١ 


فى لسوت 
وبلغ عدد الضحايا .فى 
خلال الشهر 
من الالفين بينهم عدد كبير 
ح والنساء والأطقال 
نها على انتصال 
ار فى مرا 


الحكومنين البر بطانية والمصرية أن 


تقدما فورا القوات اللازمة لدو ضسع 
تصرف الحاكم السام 
الصسامة الى 

الججزائر 

الماضى ما 


كشن 


آي 


يذ 


6. 
بق 


ل 
5 


اازد 
الرخيسص ده والا ١‏ 
الى لايق لى ؟ 


1 5 10 


٠.‏ أله 


3 


نَّ 
نَُ 


0 نف 
: و 


جما 


3 . 


البلدرين ٠‏ ولا ريب ان تدعيم هذه 


لين 


بقرب من ١١‏ مليونا من 
من القطن المصرى ٠‏ 
ل عبد الناصر فى 


0 


العلاقات الإاقتصا 
والتى وضع لها عنوانا ر؛ 
هما: 


ديسة 


وقد زار الصين الشعسة وقد 
أبو نصير وزبر التجارة والصناعة 
هداف سسياسكئنا 

الخارجية الى أعلنها الرئيسس 


(التعايشن السلمى) ٠‏ 


باندو نسح 
و 


وغرر 


با 


5 
2 


0 
ف 
2 
هم 
دقح 
3 
3 
د 


٠ وهنام‎ 


انصارها بتوالى الإعاداءات 


وترد عل دعاة الس سسلام من 


يفا 


دعتثنث المف 


َ وترة+ 


وهذه اسرائيل التى فرضيك 
فرضا وكلفتهسا 


تورة 3 


عل الا 


9 


الكيرى ملذ آحيال وآجيال , 


اشاس فة 


نذكر للمسس تعمر بن ٍ 

وانصار الاستعمار أن أعصارنا ا 

النى قدت من حديد 98 تعنى ١‏ 

آن الامر يمكن احتمساله الى ١‏ 
ما شاء الله , أو أثنا نم 
بر لتخم ممم 


6 


م 


على العرب شمالا وجنوبا وشرقا 
كل مقترح 


والنسزول عند الانفسساقات 
المبسرهة 2 وهى لا تفن تعدى 


بالودوء والتزام الس دود 


اذا أشمار خالقوها عليه سسا 


لغير هبر الا نزوة الاسستعمار 
الاستعماربة من الهباء تتندلل 


العسرب مستعدون لاحدمسال 9 


عننننا 


هنا 


٠.‏ العا 0-5 سسويم | السمم 


تقيد وتوع ١‏ عض الا شتباكات تبسن 
|! 7 

د 

المر: 

الا 


بطانية 


2 


ممه 


الجلاء 
المار؛ 


0 


١‏ أسو دان 
در 
بخية 
ما 
3 


أت 


5 


الذى ؟! من مصر وبرء 


بطانيا 


العام الانجليزى بابلاغ قراره الى كل 


يذ 


و د 


إي 


بشأن هذه الطليات ١‏ 


الحكومةالسودا 
هرا به "أن الفهيل .باللا لنين يما 


بعر بر مصميم 
رأ طيقًا لنصوصاتفا 
وأحان الترلان. بالأسماغ | 
عن السودان و 
تجدن 
الفور وأعلن فى هؤتمر صحفى ان 


الى الجووان 


وحدها طاليا ارسسال 


قميك 


د 
2( 


مطالة الحا؟ 


لحك الثنائى 2: بباتخاد 


هباك 


حلسسته 
كسمتت 


القاش. 


التدابير 

3 

راح 

وفرحت مصر لهذه القسسرارات 
بانهاء الحكمالثنائى بعد 

16 سمة ٠‏ ولكنئها عادت فو حمت 
أى حزنت للانباء المؤّسسسفة النى' 
وردثت من حجنوب السسودان والثىي 
و تهضص الصاعغ صادح سبالم 
وفع فى 

خطأ كبير عندما انصل بالحكومة 
اذ كان 

وأعلن سيادته أيضا ان الحكومة 


أ 

والسيارات المصه 
الثوار 

وكا 2 


وزسر الإرشاد القومى المصرىي عل شد دق من جانب بعض السوزراء 


الدوليين ,2 


أفربقيا 'نهدد السملام ول مس سسن 


الدول العربية بأنالحالة فى شمال 
الحكومة الغر: 


أفريقيا كله ٠‏ 


وانهما تعملان معا لتحرير شمال 


و 
د أت ديحدث 


العر ب في هراكة 


44 


فحة 
هاب 


وو صقت 
وقد صرح الآأمين العام 


والحزا 


التبسا 
ار 


فى معلا 
لحامعة 
تصدعا فى حكو 


تركت الطاثرات وال سديابات 
مسديو جرالفال قدم مشروعا الى 


العربية أن تبذل مساعيها لوقف 

ومن المفارقات الغردبة ان المقيم 
الغرنسى العام العحد رد فى مراكش 
ادجار فور , وقد انتهئ به الامر 
بمهل ابن عرفه السلطأن غسسير 
الشترعى بعض الوقت لمحاولة 
تشدكيل وزارة تمثلكافة الانجاهات 


ذه 


مله 


ده 


+ 


الن 


وفى مصر أعلن الر 
حل 


2 
با 


النسة 


الاعتداء الفرنبى على المجاهدين فعس : 


العمر 51 
السنور 


شكرى القوتلى البالغ مسن 


البرلان السسورىي 


هذا 
رة 
و فر 


سوريا : 
الجمهورر 


يها 


نلله 


النا 
أى وقت 


أى تأثير أو ضقمل هار حى وان 
مصر لستطيع أن تقرر ما نشاء 


ئ للسسيي 


نك 


و 


أن- لي : 
ول 


4 


وأعلن الر 


السوفييتى لزيارته » على أن تكون 
هده الزيارة فى الر بيع القادم 


سلة 
ه. 
با 
ع 


ل 
صر قبسيق 
وم 9 
تهدف الى 


سينا 
الرسمية التى وجهها 


ر 
يمس 

له الد 

كذ لك 


النمنة 


وهم عدد التواب الحافر بن ٠‏ 


اث 
اليه 

ان مصر تسلتو حى 0 سياس تخ بها 
فاتها من نفسها بعيد 


ان صذده 


القوتلى الرئاسة يوم 5 الحالى 


9 
3-0 


معلى ر نيسى 


3 


الاتاسى الى اتيت حلمة رناسته 
و-دصل السيد العوتل على ئاسة 


أذ من 9؟| 


لس سسسب سيق 8 


وربة 
جمال 
الانحاد 
شو 

فى 


ىف 


٠ 


اله 


نينا 


خفايا ما بد 
ملننا 
عرس 
وا 


نحن 2 تميس لقارنًا 


| عصاب من حورلل يرل 


فيها هذا الشرق 


الهربيى ,2 فكل عر ئيسة تامسر ؛ 


ود فى شرقنا ١‏ 


ى؟ 
لويس 
7 


نك مث ١‏ 


٠ 


[١ سميه‎ 


١١ عل‎ 


 ©‏ #ح> # ا ببح 2 صم 
ووشاموات وهاه و واه جه شاه نه واه فاه اواك 


اك ٌ: 
7 20 

ال ل 

5 26 1 3 4 
مط ل - 
لداعل 

و4 00 5 لم 0 

: 6ل 21 


0 / 
ا ا ة 
0 
لل ا لي + ودمثما 30 
إن 0 
5 
8 
0 
5 0 


0 5 
0ك 


و وود تعيتيي 
خم لت 0 
1 ليد 
ا كك ٠‏ 4 

0 0 4 


: 1 
لكراكلعل 
م ا 
3 
48١‏ 1 
ء 50 
: 
ا ا 


0 _ 


5 5 0 أسر 
: 5 , 1 المال اال را 
: 
71 00 0 
أما 000 م( 


4# 4« © 


© وضعت لخنة التأهيسل المهنى 
بهيثة الامم المتهدة تقريرا عسسن 
اللاحنين اعرف جاء فيه أن 8" 
فى المائة هلمهم أصحاب عاهسات 
ولا يصلحون لاى تدربب صثكافيى ٠‏ 
»+ رحييك مخر بدعوة شاه ايران 
الى زيارة موسكو باعشيارها دسياولة 
(( لفرملة )) اتتجاه ايران نعنو حاب 
تركيا ‏ العراق هس بريطانيا ٠‏ 

+ قال كريشنا ميئون ملسسدوب 
الود الدائم فى هيعة الأمم المتحدة 
فى حفل أقيم فى تادى الصحفيين 
بواشخطن : (( أن فى القاهرة اليوم 
دكومة تقس مسئوليانها الدوليسسة 
وهذه الحكومة تقوم بعمل عظيم 
فى مصر ٠‏ بل فى م؛نطفة الشرق 
الأوسط "كلها ٠‏ ») 

* رعشيك الصسسحف الروسسية 
بزيارة ايدن لروسسيا وقالك ان 
الشعب الروسى يأمل أن تنم هذه 
الزيارة قريبا ٠‏ ظ 


-. 


بلست الثيل السياسية 


عنيي ع عي 


1 


© كشفف مؤتمر حليف من أسرار 
علمية لم دن معروفة لترأاي العام 
العالى فقد ظور ان جميع الدول 
مافسة فى تحر د استفادل المواد 
الذريبة فى الطب والزراعة وتوليد 
الكهرباء قبل أن ينغف ها فى العالم 
من وفسسدود ٠‏ ونستك أن أمريكعا 
وروسيا فى مقنسدمة الدول النى 
تهعضى سربعا فى هذه الابحاث ٠‏ 


الولايات المتحدة الامريكية وتواصل 
صب غفسها على لمسسانىي ولاأياث 
تدر نمع أهام قر داك الفهسسسانات 
المروعة وندفق مياهها الصاخيسة 
النى تتتسيع كل ها يصادفها من 
مبان دمنازل مزاوع وسسسدود 
ونخلف ؤراءها الموتك والدمان وقد 
ارتقع عد الضيحايا الى غهدة مثا 
حسمسا آخر اخصاء ٠‏ 


9 أغرقت الفيفيانات ١٠؟‏ شخصى 
فى ولاية بشماور الواقصسة شغرب 
باكسئان واتهار #٠6٠‏ ملسزل فى 
بلدة واحدة + وارتقى الإهالى أسطح 
المنازل ونسلقوا الاشحار النحساة 
بأنفسهم من مياه الفيضان التى 
مرت عاددا كبيرا هن القسسرى ٠‏ 
وقدرت الخسائر بما بزيك مسلى 
-*ءرورهبا عشدةه ٠‏ 

لى قم مائنان من أطياء بلددية ذل 
أبيب استقالانهم الى عمدة المديئنة 
على آثر رفضمه زيادة درتياتهم .٠‏ 
ويسكو هؤلاء الاطباء دن أن هرتبات 
الاطباء المبتدئين لا تزيد الا قليلا 
جدا على مرئبات كئاسى الشوارع ٠‏ 
* ذكرك المصادن اللمئانية المطلعة 
ان اليك سافى القسسلج رئيسن 
الوزارة الليئائية ابل وزارته انه 
قد وعد حلالة الملك سعود سسأن 
لا ننقام لمأن الى الميثاق الدرتى 
العر اقى 
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هذا الحمال 


. مطار بمو عدراد أو بلغراد كما تسمميهاأ كسنا الغعر بيه ؛ لم أره 


لاهيا أو هازلا , - أشهد صاحسانه متأنقات بحتان مكنا 
نختال الباريسيه أو المصرية » بل وجدت هذا الجمال يعمل 
فى أشغال شداقه لم يستطعها الا الرجال ٠‏ 

رأيت نساء يوغوسلافيا يعملنفى مطار العاصمة حمالات 
للحقا نب »2 رافعات أثقلها فى خفة وقوة أثارت اعحابى , وقد 
علوتت: أن بوغوسسلافما قد منحت نساءها جمسع الحقوق الح 
نالها الرجل * وأنهن يعملن فى أشق الاعمال كما يعمل 
الرحال تماما وقد منحهن الله ذوة بد نبة عحبسة مع أن 
جمالهن فى وجوههن وآجسامهن غاية فى الروعة والانساق٠‏ 


بقدر ما سرنى أن أجد اليوفوسلافيه نشسق طريقها فى 
الحداة على هذا النحو , وتئال لقمتها دعرش الحبين وكان فى 


وسعها آل ندالها بأبسر الطرق لقدر ما دص ذبى هد | أحز ننى 


أن يشسدقى هرد| الحمال ولا يصان من التعب والضائى ٠‏ فو نسلاق 
لى أن من حق المرأة أن 'نحس أنها امرآة وليست كل الاعمال 
جديرة بها وان استطاعتها » فهى مخلوق لطيف رقيق وان 
ادعى أنه مثلنا قادر على المتاعب والكفام ٠‏ 


التجديد فى فرنسا 


اننى أزور باريس للمرة العاشرة . وقلما أخطىء فى شارع 
من شوارعها أو أنوه فى حى من أحياثها غش غدر انلق للاسيف 
الشديد لم أمنتطع قط أن أحفظ قوائم الطعام فى مطاعمها , 
دقائمة منها ذهمت عش ما فبها » وعلى مدى الايام ثر انفسسع 
معاوماثى بالزان الطعام. فتيك ‏ أحيانا سبفين قن المالة يون 
المكدتوب فى كوا تمهم ل فأذا كياب لسما أل بأريسس مر 5 امار 
وجدننى حيث كنت منذ سنت عشرة سسنئة لا أعى الا القليل 
من صنوف طعامهم ٠‏ 


ان الفر نسيين بجددون فى كل شىء , فى ثيابهم وطعامهم 


ولكن شيئًا واحد لا يتغير عندهم »2 هو أنهم بعيشون أحرارا 
منذ تسعين سسنة , أحرارا فى رأيهم وعقيدتهم وفى أساليب 
الحب التى اشتهرت بها فرنسيأ بين الامم والشعوب ؛ 
اسةعمام غر نس 

التقدست بعشرات من المصر بين والمصربات ٠‏ حاءوا لبار سس 
من أحل الراحة والاستجمام 2 ولست أدرى كيف بسستجم 
الانسان ويرثاح وهو يقضى الليل كله قائما على الموسيقى 
الصاخية والكاباريهات المغرية ؟ وآذانى أن ينتقل القادرون 
قينا من القاهرة الى باريس لينقلب ليلهم نهارا ونهارهم ليلا 
وأقفبح ما فى هذا كله أنهم بشر كوت أولادهم وبنانهم فيما 
يشاهدون من متع اللبل الباريسية ٠٠‏ 


أنا لا أكره أن يرى السائح ما ينبغى أن يراه كل سسائح 
من الغرائب والعجائب » ولكن ينبغى ألا ننسى أن فى باريس 
متاحف ومكاتب تجل عن الوصف ومن يفتقدها فى رحلته 
يفته كثير من حياة فرنسا وتاريخها ٠‏ 

ان أحدا ممن رأبت لم يشاهد بعد تلك المكاتب والمتاحف 


موضسات السناء 


حدث اجتماع ضخم فى صباح 59 يوليو الماضى فى 
باردس ,؛ قدمت فيه سبوت الموضة معر وضات المناء اق أزباء 
الفشاء على أدق تعدير 2 وقد حضر هذا العرض مومتكلون 
للمتتا جر الكسيرة فى أمر نكا وساثر أنتحساء أورونا وأعلنت 
صدحيفة )0 فرالئس سدوار 4 أن العرض مسشور 2 أسسو ع 
وأن2العارضات ل بنمن هد | الاسسيو ع + 

ويقول مراسدلو الصحف الذين حضروا هذا العرض أن 
موضات الستاء المقبل سسشتغبر عما تعر فه تيوتاء العالم من ٠‏ 
موضات الماضى لغيرا كاملا 2 وقد شغلتك الصحفي صغفحانها 
الاولى بسيئدن ,2 الحديث عن موضات الشتاء » ثم التحديث 
عن مشاكل شمال افر بقية ٠٠‏ 


وقد بدأ الحلاقون أيضما يدرسون هذه الموضاث ,2 حثى 
بعدوأ لها ما لي 0 ) قصات ي وقد رأدت في الصور 
عامسل ٠‏ 

وقد سير لى أن كيرا من موضات الشيتاء المقبل مصنوعهة 


انتصرت الصغيرة واختارت زوحهجنا على ما تنشتهى 
وانريد » ووافقت الاسرة التى رفتضصست الزيحة من قبل 2 


وقشامث الوضع الحديكد وى شك ما تكون سرورا ليوم 
الفناة التشعتك 


+ 


وكنت بين الحاضرين , وقلت فى نفسى ان الصغيرة 
وحدهما فى نات الأسرة التى "فرروتك أن تتزوج عسلى هد | 
الذحو . وأن زواحها هو رقا الحب الذى بتحدثون عنه ' 
وأن زبحدها 0 983 م2 وأن هذا الفتى الدى تخير نه 
اذا أحسن اليها فقد أحسن الى الحب أيضا ء واذا أسساء 
الها أذيست أن ليقي 9 الزواج نكبة مأ بعدها نكبة 

ونظرت الى الصغب فى المأ بالعرس ونغرها لسسخام 
ووحهها ضاحك »2 ا هن خبيالى صوره هرد الوحهة 
الجميل والدموع فى مقلنيه وعليه سمحابة من الاسى والندم ؛ 

وقللت “في نفسى الله أنصر الحب 1 من أحل هذه الفتاة 
5 أحدت فى سساطة وسذاحة ولم بعفها الاطار الذدى 


00 ا الا على البح العميق الشر يفف الجدير اللسسحشياج م”مصتائيجم بيتررة وو رهميب ١‏ كسا فيوسج - الماشيا 
د 9 

, ل سات :؛ داعع؟ 

سق د 


عدنا جميعا الى أ أعمالنا بعد اجازة قصيرة أو طويلة ' ْ 
وخلت شواطىء مصر وجبال لبئان ومدن أورويا من المصريئين 


الدية خن ليها الكو ال نستي أو مسحوور ” 4ج ج054 
انشى أراهن أندا ‏ بصرف النظر عن الصغار م 9 
نعود الى هد نذا لبعودنا أطماو نا ) فذقد سسهر نا سحدى لالع اشترا كات : جه 7 5 الثبل 
الفعدر ورقصنا حدنى انهدث أعصا دما وارتكمنا من المخاصى ' 3م 1 ِ 
اانا نا تكسن عاكمنا + وعدن د دوك لظا 0 ,5 5 
والاثام مأ يعتصى عاد و ل در ٠‏ الاشسثراك السنلوىق مصر والسودان 
الفارغة كن كان ع أن يقضى عليها بعد وى لتشحيييا / 2-2 فى ١‏ لسو | 
ولنحاسسب قينا هل ذر اعد هنا كثايا فى بطن جبل أ وخ١‏ الاشتراك السنوى فى اسلاد العر دية ٍ 
مظلة أله : هم | أحد مئا عث لعب آل ْ : 
العدرك على البعحر ل نصرف ن لعب الورف 50 ٠,‏ : 
أو الطاولة ؟ هل منت كيده من يدانا وتبييا دن ٠6‏ الاشتراك السنوى فى الخارج ( أو مايعادلها) 
عن شراب الخمر أو اقتصر حتى على الدبيذ ؟ 'أبج 00000050 5256200100000000ظ 


اللهم أرحو أن أكون مخطتا أو ضيالغا أ أو سىء النية ٠ ٠‏ . 


حانب من أعضاء جمعية التسداح الخلفى فى احسدى الحفلات التى 
: أقيمت لهم فى مصر 


ندوتان لبحث شئون المرأة العربية 


٠» ني‎ 


في لعسسدن 


تزور النحلترا الآن الاسسستناذة 
زبنب لبيب المحامية وكيلة انتحان 
بلك الثيل وقد اننوزك الاذاصسسة 
المريطانية هذه المناسسة للوقوف 
على آخر ما وصماتك الببه المسسرأة 
العربية في كفاحجها »2 فنظمك 
ندوتين فى احدى القاعات الكبرى 
بلنلدن ٠٠‏ ودان البعحث فى 
الندوتين دول دو ضوعين بمسان 
اهم حفقوق المرأة اولهما « هسل 
حان الوقت لان تمارس المسسرأة 
العربية حقوقها السياسية ؟ ) , 
والثانى ( <ول التعليم المختل_ط 
وفى أى المراحل بكون ؟ ) 


واشترك في امنا قعة لسرم 
المصرى وبعض سيدات التعليم فى 
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2. 


و« 


وشهدت الندوتين الدكتومة 
سمرسكيل وزيرة العمل الانجليزية 
وس شان السمسشقارة امسر بة 0 
والسيدة جرفه وكخثير ت#سسسسسسن 
الشخصيات الشرقية والغربية ٠.٠‏ 
وقالشك الأسئاذة زبنب لسيب : 

«( أن دخيول المرأة المصرية 
اليركان مهم جدا اكى تناح لتوسساأ 
فرصة الاصملاح الاحتمامى وخاصة 
فى ششئثون الآسرة لا سسيما قوانين 
الاحوال الشخصسية لان المرأة أقدر 
على فهم الشكون الملعاقة 14 مسن 
الرجل ٠‏ 


وقد دعانها بهذه المناسسسية الى 
ماد بعشياء السسدة فبحابا 20 كشمي 


الاإسئاذة زبنب لسبب 


انتهز المجتمع 
العسد ففر من حر القساهرة. 
الى شواطىء الاسكندرية 
ومرسى مطروح وبور سعيد 
طلا للراحة والاستحمام 
والاستحمام وآ 


1 التمسسب و اطياء 
لصاخية الممتلئة بالمستحمات 
والمستحمين * وعلى الرغم من 
زحمة العبد فقدكان شاطىء 
العجمى مهاد ثا 1 الهدوء 
وخاصة الدزء المععس سروف 
دعجحمى « بليس »؛ ذلك أن 
عشضاق هذا الممحباطء لا 
يصلون اليه الا بالسبارات 


الخصوصة 5-0 وان" رثك 


على الرمال بعض الفيلات 
الصغيرة الانيقة ويتبسساً 
العارفون ببواطن الامور لهذا 


الشاطىء الجميل مسند سلا 
زاهرا أت بمثاز على العكس 
من الاسكندرية , بهواء حاف 
وبرمل ناعم نظيف وببحر 
أزرق لا يشور ولا يموي الا 
فدما ندر 8 أ ان كننث من 
الصحفيات 8 دفعك فضسو لك 
الى زيارة هذا الساطىء 
الخلاب ٠‏ فاننا ننصبحك بأن 
تأنى بأكلك وبمظلتك معك 
والا تعرضت الى ما نعرضصت 
له 86 ؟<ققد دقعت تمتحمين 
الوحيد ما لا يقل عن جنيه 
مصرى واحدء ٠دفعته‏ صاغرة 
دول بابق ابذان + +.: 


“دهن المجتمع ‏ القفاهرى 
أبضا الى قصر المنتزه حيث 
أسرشيحم واتناولغداءه وعئساءه 
ورقص على أنغام الفرقفة 
ارسي الى تدرف سار 


ليلة أحدث الالحان الغر بية ٠‏ 


وان أردث دخول قصر 


المنتزه دفعت عشرين قرشا 


أما ان كنت من ملو 

السصكومة وأتنيست ذلك 
سطاقتك الشخصية دفعت 
نصف الرسم ٠‏ وان كانت 
لد بكشسسارة وأردت أن ندخل 
رهأ حدائق القصس الفسيحة 
دفعت علها عشرة قروش 


أضا ٠‏ وان كنت من هواة 
صنيك الت ولك دفعسث على 


القصبة والسنارة عشرين 
فرشا ولن نكونى الخاسرة 
ذلك لان السمك غاية فى 
لوقو ++ آهآ أن كب من 
هواة الاسمتحمام فعلنيك» أن 
تدفعى رسماأ جديدا قدره 
خمسية فروش لاستعمال 
كابينة خلع الملاسس * وان 
رأدت الإ كتفاء بالجاوس على 
الشاطىء لحت -اعوعسيدك5 
الشماسى دفعتعشرة قروش 


وَلحْن دخول فصر الدتيييرة 
يساوى أضعاف هذا المبلخ 1 


بمئاسبة عيد جلوس ملك 
الاردن على العرش »2 أقامت 
السفارة الاردنية حفهسلكلة 
استقبال كبرى حضرها 
أربعمائة مدعو على الرغم من 
حر شهر أغسطس ورطوبته ٠‏ 
وكانت السيدة قرينة سعادة 
الشفارة: تستقيل: الميتكسسسن 
والمهنئات ٠‏ ولوحظ أن عدد 
السيدات كانقليلا بالنسية 
اعد الريكان لكا ونين د 
العنييا نفه: *. و كان هن من 
الحاضرات السيدة والدة 
الملكة دينا التى وصلت من 
الاردن قبلهذا الحفل ببضعة 
أيام ٠‏ والالسة كريية 
الاسئاذ أمين فيتكرىق التى 


00 
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هانان الصورتان لإعضاءم جمعية السلح الخاقى فى الحفلة النى أقامها السسيكد عد الشالقى حسونة ؛ الإمين 


أمضيت جانبا من فصل 
الصيف فق الاسكندربية السسيم 
عادت الى القاهرة خلال شهر 
أغسطس المأضى لتعد حقائيها 
استعدادا لسفرها الى أورويا 
لتمضية البجزء الساقى مسن 
الصيف وجانبا من فصل 
الخريف ان نيسر ذلك ٠‏ 


وخلال شهر أغسطس 
أيضا دعت السفارة الروسسية 
ولما كانت قرينة السفسسير 
المي ع ال الى 
وطنها مع أولادها 4 فقتسساك 
قامث فر ينا تأعضاء السفارة 
باستقبال من لبى الدعوة٠‏ 
وأديرث كؤوس الفودكا على 
الحاضر بن 9 والفسودكا 


وحدوى اليوفيه ما لك وطاب 
من الكافيار الروسى المعروف 
وسائر الاطعمة الشيهية القى 
قامت سسدات السفسارة 
بالاشراف على اعداد مسا 


2 
0 
2 


العام للحادمة العربية بنادى محمد على تكربها لهم 


الخلقى ومن بينهم سسكدون 
سيدة ٠‏ وترى هذه الجماعة 
أن ع 
الجيل الجديد من التردى 
فى مهاوى الفوضى وعلى 
الصناعة أن ننتج ما يكفى. 


أن تهب شعوبها مقاسيس 


عل احالة الإعداء | 
وبذا تتخلص الامم من شعور 
التنافر والبغضساء والانقسامء 

وبين المائتى عضو حضرت 
سثون سيدة لنذكر منهسسن 
السيدة بيرجارت والسيدة 
ابرين لور السكرنيرة العامة 


السابقة للحزب الاشتراكى 
الفرنسى * وقد نخلصت من 
كرهها الشديد للالمان بفضصل 
التسلح الخلقى ٠٠+‏ فقسيد 


ذغست: الى الماننا واعد_درت 


ومقالاتها السياسية* ونوجد 
يةة قيلام الجماعة سبسمدكة 
عضو فى البرلمان اليسابانى 


لو كسمبورج ٠‏ وق العئس هذه 
مدة أول امرأة اشستغخلت 
بالسياسية 5 بلادهما ٠‏ 
و نعتس حفلات استتقمالها مكلا 
يحتذى فى أمريكا ٠‏ وقد 
أخرجم فيلم أخيرا يشير الى 


حيا: عنوانه 0 ادغو دى 


ونغطى مصروفاتها ممبا 
(( القية على ص 94 ) 


١‏ - من هو أول السسان كنب 
التاريخ واعشيره علمام اسار بخ 
أبا لهم ؟ 

١‏ هرقليطيس 

: هبرددوت 


ورداست ع هاده الكلمة 9 وما 
كنتبها أ كبار 0-3 عن 278 دسب كان آنا كان 


٠ 


؟ - يقول علماء التطور أن هناك 


حيوانا قربا حدا الى الانسان ٠‏ 
فها هو هذا الحيوان ؟ 
١‏ ب الشمباازى 
ب ل الاورانحوتان 

جه الفوريللا 


1 معيسبسكك ]| 
الاهئمأ بمثل هذه المشكلة 
فيجرى وراءماأا 


و يستقصمى حتى يصل الى هده 
الدقائق المثيرة التى نشرها٠‏ 


هل | الكاتب بهتم 


وبنلخص هذا الراى فى أن 
كلمة « دشكلة ) لا بجحب أبدا أن 
تطلق عن العصلاقات بين الازواج 
أو الزوجات وحمواتهم 2 والعداء 
الذى بحمله كل رجل أو امرأة 
لحمانه عداء تقليدى لا اكشر ولا 
أقل » وهو منئشر فىأوروبا ولبس 
فى الترق وحدة ..5٠‏ 

لقد وقف ريجئالدنءت أكبسسسر 
أطباء عام النفس فى الجلثرا وأحد 
نوابها فى مجلس العموم البريطانى 
اخيرا » يقول بالدرف الواحد ٠.١‏ 
ان اأتحموات هن سسسب لشراب 
السيوت ,2 فان كل آم تغار دن زوحة 
ابلها فتزرع الشكوك فى قله ء 
وعلى أثر ذلك اجتمع عاد هن 
الحموات والفن جمعية لاسسسقاط 
النائب الجرىء فى الالتكخسابات 
القادمة ..٠‏ 

وما دمنأ دصدد سكي 0 
العائلية ومشا كلهال ذات 
الصيغة 0 العالمية » فللا دازي 
من أن نعرض هنا لجسانب 
آخر من هذه المشا كل » روصو 
تخصصسن ف و :التوس كد 
والمناقرة ا 


؟ ب قسلد البطالسة ‏ حكام مصر 
اليونانيون المصر بي نالقدماء فىاازواج 
من أخواتهم ٠‏ ما أسم أشهر اخت 
تزوجت أخيها هن أسرة البطالمة: 0 
أب برنبكى 


5 كليو بائرة 


المحتمات 


ايعاد 0177 :الى 
القددمة اد سودها الت مث 
أو الحهل فاذا بالا اء 
الاخيرة تحمل صورة قائمة 
لانتشار هذا الاسسلوب فى 
أحدث بلاد العالم وه ىأمريكا 


يفنا 


'ويستطرد الكاتب الكبير فيقول 
ان' محرر مجلة هارير الامريكيسة 
المشهورة اشر فى آخر أعسداد 
نجانه مقالا أكد فيه ان أكشسر 
الرجال فى أمريكا يموتون فى سين 
دخره عت ضام التججرع 
ضغط الدم , لان زوجاتهم يحاولن 
نقويم ساوكهم فى اللحظلة النى تشم 
فيها مراسسم الزواج ٠‏ فالعسروس 
الامربكية ننظر الى زوجها باعتساره 
كناة من المادة الخام وتعاقد أذوا 
تستطيع آن تصلح من هذه الكثلة 
شينًا دذكورا اذا هى اسس#اتخددت 
لسائها ؟» ساعة كل ؟؟ ساعة ٠‏ 
معدرر المحلةه الامر دكنة سيم ان 
هذه الحقيقة لابد أن تكون 
ذات صلة و لمقة دعدسسوادث 
الطلاق والقتل وادمان الخمر 


| ب المااحة 


هم ب ما أسم المد بنك الفلسطينية 
التى. سنطت فى أيدىالصويونيين 
غدرا عفب الفاء الانتداب البريطانى 
مماشرة ؟ 

ا عكا 


وقد اعتنتادت المرأة أن 
نتر قب طول اليوم نلك 
فيها زوجها الى بيته منهوكا 
من التعب والاعياء لكى تندقضص 
عليه وتشدد عليهالنكس وهو 
عاحز عن المقاومة الى أن بسلم 
لها بكل ما نريد ٠‏ ان المحرر 


الامر يكى بلخص المأسساة بقوله 
ان ل نحدت فى اللناريم 3 


2 


اليوم ان وحد فى أية أمة من 


ليإنيا 


الاممى مثل هذا العدد الضخم 
الموجود الان فى أمريكا من 
الازواجالخانعينالمستضعفي:' 


المدربين بدقة على الطاعة 
الخنوع » فهم يحملون أثقال 
الحياة الزوجية فى خضو 

صامت ويموتون فى سسسن 
مسكرة بالقرحة وضغط الدم ٠‏ 


00 


والات , سساقرر حقدقة 
أذكرها هنا والاسفف بمسلا 
جو ا نعحى ان ما ذكره هذا 
ل 
العلاقات الزوجية فى بسلاد 
العم سام بنطبوٌ المسسسسأم 


ذلك الصنفب من الزوحاتث 
تغيير سسن أزواجهن بالكلية, 
وصنع شىء جديهك يوامفق 
أمزجتهن من هؤلاء الازواج ٠‏ 

ولا زلدا نسمععنالزوجات 
«المناقر اث» اللانى بتطبتء 


3 


واللانى تمخصصن فى تحطيم 
أعصاب رجالهن واحخالهة 
حياتهم الى جحيم لا يطاق ٠‏ 

ولا زلنا نسمع عن حوادث 
والطلاق وادمان الخمر 
دسبب عدم التوفيق فى 
الحماة الزوجية ٠‏ 

ولكن الى جانب ذلك يجب 
أن لقرر والحق «اجييال أن 
الدوافع التى تدفع المسمراة 
الامر يكية الى كل ها ذكرناه 
ئ السطور السابقة 0005-6 
الدوافع التى تقف لف 
بعض المصربات المماثلات ٠ ٠‏ 

فاكرأة الامر بكية كما سيق 
أن قلغا مرذهك مدللة ,» لوسسا 
كَل أسباباأراحة الممكانيكة 
وغير المبكانيكية » ولهنا 


مستواها المعيشى ار تفسسب 
شكل خيالى 2 سثما المسرأة 


المصربة ب التى لشسسابهها ب 
فى الخصائص سالفة الذكر 
دبدفعها الى السلوك السساذ 
وعدم الفهم داء عياء ومرض 
عضال هو « الفقر » 6 

فا لفقر هو الذى قأسسم 
أعصاب المصرباث: وهو الذي 
مدت حياتهن ,» وسعادنهن ٠‏ 
لولا الفقر كا استطعنا أن 
نئسبه بعض الأساء المصر بات 


17 


عي 
لبا دير 
0 


لس مسب د عع 


91 


0 


لعل أجمل شىء فى حياة كل انسان , أن 'ننسم 'نلك الحياة 
بطابع الكفابات +++ («» والكفاح » كلمة لها وشع جميل فى 
نفوس هؤلاء الذبن بحدون عن الححياة الحرة الكربمة ٠+‏ 
بيتغون العيش الشريف ٠٠‏ 

فباستطاعة كل انسأن أن بحيا. ٠٠‏ وبعيش ٠١‏ ولكن لقمة 
العبيش التى نعمل أو نكافح حميعا من أجلها ٠+‏ هى أجمل 
ألوان هذا الكفاح , ما دمنا نحصسل عليها من طريسق 
شريفه ٠‏ | 

ولكن ٠٠‏ هل الكفاح سدمة قاصرة على الرحال فقط ١٠؟‏ 
كثيرون يظئون هذا » وينسبون الكفاح للرجال وحدهم ٠١+‏ 
وبدعون أن الرجال ما خلقوا الا للكفاح خارج البيت ٠٠‏ أما 


١ ؟‎ 


0 


1 
08 


00 
401 

01 

4 . 1 

20 

00 


أم مكافحة ٠٠‏ اخئارك أن تبيسع فى محل زوجها بعد وفاته لتعول صغارها 


المرأة ٠٠‏ فعليها أن تقبع داخل دارها ٠٠‏ تطبخ ٠٠‏ وكا 
+٠٠‏ وثربى الاولاد ٠٠+‏ 

'مخطئون هؤلاء الذين بتسايعون هذا الاعتقاد ٠٠‏ فالمرآة 
مدذ القدم وهى 'نشارك الرجل فى كافة المسسادين ٠٠‏ 
الحقل غ٠‏ والسبت و والمصلنع 00 وكل مكان ٠‏ 

وقد قدمنا فى العدد السابق لونا من ألوان كفاح المرآاة٠٠‏ 
تكلمنا عن المكافحات قن « أعماق الويف 9* » 


واليوم لقم لونا آخر من سما الكفاس نحت عدوان 


م مكافحات من القاهرة +٠‏ ) فاق لى معدا 5 هَ لاء 
0 فرثى معدا قصص هو 


أما القصة الاولى ٠٠‏ فهى 
مكافحة٠‏ زوجها يدعى حلم 
ابراهيم 5 التختسيان 
المشهورين فى عالم تنجارة 
لصينى * من الله عليه 
بفضل كثير 2 كمأ من عليه 
بأولاد أكثر * وعاش الرجل 
كأى تاجنر مترف اغتنم فرصة 
الحرب الاخيرة * ولكنه ماث 
فحأة ٠٠‏ وترك المحل الكبير 


والاولاد الكثد سس ٠‏ ومعهم 
امهم وه *» 


للاختيار ٠٠‏ فحيأة أولادهصا 


تببع 208 وتشكرى ,2 غير أل 


المحل الكبير 0 كان زوحها 
الذى ماث بخفيه عنها ٠٠‏ 

أن المعحل 0 تر كه منغقلة 
بالديونث » . ورتشة الام 
الاولاد الكثار ٠٠‏ وهل لسع 


00 م 1 


لفق ده الديون 0 ونأخد 
من التحار 0 اليكباعسييةه 31 
لتبيعها من أجلهم ٠٠‏ ولبيس 
من أجل أولادها 5 

ومفعدنى هذا أن «المضاعة» 
التى تأخذدها منالتجار عبارة 
عن أهانة لد ييا اللدل قديعها 
بادنائن تقلير و جو تيلف 


5 نعبين كينا قسنف4 رينا » ٠»‏ 


دي رحموش ٠‏ * طمعانين فينا 
وعايزين ياكلو مال الايتام١»‏ 


يليا 


٠ 


والالام *٠‏ تقوم فى الصباح 
المبكر لتجهز لاولادها طعامهم 
قبل ذهاب بعضهم الى 


العرق والتراب طوال يسوم 


شاق مرس ٠*٠‏ 


سبع اللأكولات لتعول نفسسها وأولادها 


5 محل تحارى ابره سميدة شريفة مكافحة 


* الناس +٠‏ الذين قالك عنهم 
من قبل انهم لا يرحمون» دبريدون 
أكل هال الايتام ٠*٠‏ اولادها +.. 
كاذا ؟ لان الشىء الكذى ثمنه خمسة 
قروش + بريدون شراءه بثلالة ٠٠‏ 
لانهم برونهاامامهم «امرأة) واكرأة 
فى نظر بعض: الناس ٠٠‏ السسان 
ضعيف +٠٠‏ 


1 


+ واولادها ٠٠+‏ بصعب عليها أن 
شاركوها هذا الدجهدء ليك لسعم 
ينالوآ كفيرهم من الاطفال حقهسم 
من الرعاية ٠٠‏ فهى تفلق ا محل 
اذا ما جاموا وارادت أن تطبخ لهم 
بوما ٠2+٠٠‏ وتغلقه همرة ثانية اذا 
ما أرادت آن تزيل عن أحسادهم 
عرق وتراب الأسبوع ٠٠٠١‏ 

+ والشىء الاحسر الذى 
يكدر عليها حياتها ٠٠‏ هو 
ردج ابنتها *٠‏ لقدم للزواج 


فلما وحده مثقلا بالا.بون 
تخلى عنها وطلقها 2 بعد أن 
أورنها حزن الفؤاذ: ١٠+‏ 

هذه للحة خاطفة من قصة 
مكافحة مفى زوجهاأ عسسن 


زوجها ساع باح دى 
الماك السترمية > 
الدخل ٠٠‏ ومرتبه بسيط , 
ومع ذلك فهو رجلمزواج* ٠‏ 

تزوج أربع هرات ٠٠‏ وفى كل 
مرة كان يلقى بروجته الى عرض 
الطريق +٠‏ فالطلاق . أد الزواج 


أمران أقرب اليه هن لساله واطوع 
اليه من بئانه. ٠٠٠‏ ظ 


اا 2 


والناس سادون زبنب 
3 «أم ادر اهيم» رغم انها ألم 
لمحب غير أبنة 8 أ دان حدى 
0 كر يمة » أن أم كر يمه 0 


أو أمابراهيم احدىالزوحات 
الاربع اللاتى فى ' بحسن 
«الزوج» الى عرض الطر يق 

وألح النساس فى طلب 
ه كردمة » الفتاة المافعة 
لتخدمهم 0 المنازل ٠‏ ولكن 
الام لمترض لابنتها أنتستعد 
لحظه وى 
وحيدتنها ٠٠‏ وسندها 2 فى 
الحياة ٠٠‏ 


040 فيه الخبز ٠٠‏ من أ 


صلوات الله 5 


+ أن يوفقها الله الى « اسن 


الحلال , ٠٠٠‏ را دوز 


بنتى ويتاويبها فى ببت 
العدل» 


5 دنا يعدلها نه ونشسوفها 
متهدى سمر هرأ حوزها لان 


البنات أمانة باسه والمحافظة 


تبيع الافمشة لتحصل على قوتها وقوت صفارها 


1 


00 


1ك 


01 


01 


00 


34 


1 


00 


يدا 


تانية ٠"‏ 
الواحدة مايعبهاش فىالدنيا 
الفقن ولا السكن ولكن همنها 


وبيضيع كرامتها خالص عدم 
شرفها نه أمال ردنا بمحفظل 


. 


ولو أن. الرا نسم والغادى عل 
منطقة باب اللوق بيعرفها 
نماها . 


«العائلة» كسا سارل 


الحياة الكر دمة الي كانك 
تعردشها من قبل 0 فأشار 


0 34 
0 
1 


وفانه 


الى له دوفاة والده 5 
ولكن الفتاة المكافحة لم 
ترض بهذا الحل أو ذاك ٠.٠‏ 


انما استقر رأيها على الحل 
الذى ارنضياه ضميرها 0 


وعقلها 9 © >؟ + 


تركك اكدرسة ٠٠‏ ووقفت طى 
فى المدل 2 لسيع 2 ونشترى , 
وضيحت أولا ٠٠‏ بمصاحتها كامرأة 
نطمع فى بيت زوجية تستقر فيه 
وضحت ثانيا ٠٠‏ بمستقيلها كفتاة 

ونقول الانسة 0000 آنا امرأة 
كانت تامل. فى لسطظ آاوفر فسن 
التعليم له 


قههأ تعاميتك وفهسار ىق قو السبتث٠ ٠‏ 


يتأهل بها اواجهة أعياء الحياة.. 
ولو جئنا بعامل ,يقف فى المحل ٠٠‏ 
لنهيئا اذا ما رآذا (( مكسسورى 
الجناس )) ٠٠‏ ولهذين أ ببسي سان 
فضلت الل الذى ارتضاه ضجيرى 
أى وقفكت أنا فى المحل +.٠.ء‏ » 


0 
17 
0 1 


/ 
0 
0 

00 0 


00 0 / 


ل 0 


الما اا 


ثان لوده امير اه ف 
يشتغل كهر بائيا بمعسكرات 
الجيش البر يطانى قبل الجلاء 
بسنوات ٠٠٠‏ وذالعم الله 
على زوجها وافتنم 
شغال الكهرياء **«زميات 
الزوج بعد أن هده مرض 
عضسال ٠٠‏ وخلف وراعم 
خمسا من الاطفال ٠٠‏ 

وناعت المراة اسل دع هه 
واشتغلت كالكشيرات «دلالة» 
بسع الاقمشسة * ان التحارة 
عند صاحيئنا مهنة حبسية 
مفضلة »2 ولكن الذى يؤرقها 
هو أولادها الذين كبروا الان 
وزادت طلباتهم » وأصيحوا 
فى حاجة الى أم ترعى 
طلبانهم وانحيبها ٠٠١‏ 

ولكن الام تقول ( بايدى ايه 
أعم1اه ٠٠‏ ألا قاعده فى الشسارع 
اتحمل متاكفة الزرباين علشسان 
خاطرهم ٠٠‏ وهم هش 
بالغلب اللى آنا شايفاه بسسبيهم ٠٠‏ 
وعايزين أقعد لهم فى الميك ٠٠‏ 


++؟ 


ناكل ملين بعد كم ٠+‏ وألأواحسد 


+٠ /‏ هنا السنؤال 
فى حاحة ا خدوان 5+ 
205 لها يد 6 لكنك أمام 


0 


1 


1 0 1 
اه 
1 


7 
000 


قالت ٠٠‏ شوف بأبه ٠٠‏ 
ربنا ما سنساش حد أبدا ٠‏ 
أنا بقى لى كام سسنة وزباينى 
عرفنى ٠٠‏ والحمد لله خير 
ربنا كثير ٠٠٠0‏ 

وشكرت المنيرة» ‏ وهذا 
اسمها ‏ كفاحها النبيل من 
أجل الحياة ٠٠‏ ومن أجل 
الاولاد ٠٠‏ 


ولعل النتكتثيرات من 
«الدلالات» اللائى يزخر بهن 
حى الازهر والموسكى ٠٠٠‏ 
والخازندار 2 لهن قصص 
مثا بهةه لقصة امثير ذش الى 
ولكنها 100 فى الصدور! 


نما 


القال والقباقيب أيضا ٠.٠١‏ 


إن 


٠9 


وقصةه أخرى 6 . 2 
امرأة طاعية فى التمجعحي 7 
غمرها أكثر من خمسين عاما 


تزوحثك مردين » 


الاخر ب نكافح فى الحيأة 
وحدها من آحل أولادها 
الخمسة الذين أصبيحسوا 
رحالا الان + * 

اننتحث محلا لبيع«القلل» 
و «القباقيب» »2 العجارة 
استطاعت أن تنربى 


أولادها الخمسة ء بل 
ونزوجهم "7" 

وسالتها ‏ ما دام عندك أولاد 
رحال ٠٠‏ الواحجب :وفروا لك لقمة 
العرشن ونسستر يحي انك فى المت 
الايام المقية من عمرك ٠...‏ 

ولكنى فهممت ان أولادها كديرا 
ما (( الحوا » علبيها لتترك العمل, 
ولكنها كانت دائما تعارفهم؛ ونصر 
على أن تتخل ون المحل الذى فقاصر 
كفاحها مسكذا ومقاما تقفى لبه 


لل ل 


فيبة أيامها ٠٠٠‏ 


السميك والكرامله ٠+‏ 

وقصة « 0-1 1 النى 
نزحت من الريف مع زوجها 
وابنتيها 2 بعد أن رق بهم 
الحال هناك ٠‏ الى عيضا بنا 
الشعر به حدسث افتئح زوحها 
معحلا لميع «الحلوبات» 

و«الحلوبات» 00 
اللب , وا السجدوردانى ا 
والكرامله 2 ثنقفب هى فبهة 
لتبيع لتلاميكد المنتبيدارس ( 


سئما زودهأ تحمل و سيلة 


السميط » ويجوب بها 


القاهرة طوال بومه انما 
نتعاو نات معا فى الكفاح صن 
أحل العيثن الكر, ١‏ 

قالت 53 عايزه ناس طبدين 


بالحخدوا المنتين ٠٠‏ يشتغلوا 


إيانا 


نا طر 


كويسء لانى خايفهليتبهداوا 
نلك هى أمنيتها ٠‏ 
هل تحن :+ 
وبعدك ++ فالكفاس + جمبيل ٠*0‏ 


ترق 


ولكن الشىء الاجومل منه +** هسو 
تقديرنا لررؤلاء اللاي بصسانعسبن 
الحراة . ويكافهزها ٠٠‏ من أجل 
عرش عربز ٠٠‏ كريم ٠‏ اذ من امؤلم 
حدقا ان تعا برائا انسانا بعر 
الى الخرأة الى تازل الى هذا العدرك 
الشاق وتنخوض هذا الخفس الكبر 
نظرة استخفاف ٠٠‏ دازدراء ٠+‏ و 
تخلو من شيك أحيانا ٠٠+‏ 

ولكن ٠٠‏ هاذ! تقول في هؤلاء 
الثاس ؟ 

اله الأنسانئ ٠٠+‏ («(ظلوم جهوول))٠‏ 


تشعدر في السماتك لد لمكسب ع سا شر يفا 


ل 


' 
: ل 1 
ا 


يقلق كثير من النسساء 


عندما تقل الفبييية العأمث 
عندهن أو لا سسستمر المدة 
المقررة له عادة ا أغلب 
الاحيان لا يكونث لهذا القلق 
ما 0 . عون أنه الود 


ويجب ألا نتخيسل 


وفرة كمية الطمث دليل 
قاطع على نشاط المبايض 
وساثر الغدد ٠‏ وفى الواقع 
يمكن أن لكون فى ص حة 
طبمية يطمث ا الس بس دمل الا 
يوما أو “يومين ٠‏ ان هله 


الكمية غير الكافية لسسسيا 
06 أن تصاحب افرازا 
عاديا جدا للمبايض ٠.‏ 
هده الحالة بورج ا 2 
وان كان طمتك كذلك مد 
البداية وكان منتظما بدون 
ألم أو افختسسطرانات: قله 
نحاولى أن غير ق ميدددة 
الحالة ٠‏ 


أقد 25 لنا سدادة ع 
اولدين عيييذا. الخطان 
١‏ * * + صتحتى طبية وقد 
حملت ووضعت وض ها 


طبيعيا ٠‏ الطمث عنسدى 


© درفس ف اللمصيل والشاكة 
6 درؤاسب قب اللطيومق. 


رامل لل تماد على ١‏ نشا » مول كر بسر 
الأغات ا فريك للع كين والدضاي 
شوم بالرساسة برا متؤصصات باس أماك 
وسائ ل تمل الغا سيفلل ان[ تجار عرزي 


ضزه الفضول مسا 
سب 0 


1١ 


عد اول ا 


ومكل 


منتظم ولكنه لا بسئمر أ كثر 
هن دوم ولصف وكميئسةه 
قليلة ٠‏ فهل لى أن لسسع 
غلاحا 5ة» 

أخبناها الا يعدم أ 
علاج الا بعد أن تنستشير 
طبيبأ يفحصهاأ من الناحية 
التى تشكومنها ومن الناحية 
الصحية العامة ٠‏ فقد يكون 
من المضر نعاطى الادوية 


حسما 7 


كتبيت لنا احدى قارئات 
بنت النيل تقول : « هصل 
صحيح أن روما تزم المفاصل 
بهدد الشباب ؟ ما هو هذا 
ننائحه ؟ » 
مرض ينتاب الاطفال ابتداء 
هن سدنس الرابعة أو المخامسة 
وخاصة الشسان عن ادن 
الخامسة عشرة الى الخامسة 
والعشرين ٠‏ 

ولا توجد أية علاقة بين 
الرومانزم المت هه الذى 
يصيبب البالغين والروماتزم 
المفصى العان بندر أن 


المرض وما هى 


امنا ننه ا عنك الشبيان* 


الانث أن 0 اننا 
مر ص عفن وَلكَن لم يعرف 
لعد مسعيحفة ات نوع 

وعلى أى حال فان 
اصابات هذا المردض تكش 
فى شهرى مارس وابريل 


ومسبائمسر ٠.‏ والمرض لبس 


مثل الفوليكولين الت قفد 
ليب عدم انتظسام الطمث 
وبعض الاضطرابات مشل 
وحم التدسدن وَالدز تيف 
والفيرون الم ٠٠‏ » ويجب 
انه لد ترق داثها برا سيدا 
أن الدرواء الذى لا يكون 
ضروربا قد سسب أضرارا 
اتيتقنارة الطبيب: المسالع 


معديا ولا وبائثيا ولا يحتاج 
المريض به الى العزل ٠٠‏ 

سداً عادة هذا المرض 
بحمى لبضعة أيام ويتبسع 
0 الركية , 9 4 المرفق» 
الكتف الم دن ثم تر نفع 
الحمى ارتفاعا مفاجتا فتصل 
الى 55 درحة أو الى 5٠‏ مع 
فشعريرة وعرق بكمية 
كبيرة جدا ٠‏ 

وان شدة الالام وعدم 
الفدرة على تحريك الاعضاء 
مول أحيانا على الاعتقاد 
أنك صر ص النخاع الش و كى 
ولكن الفحص الطبى تكشف 
عن عدم وجود أى شلل وأن 
5 ما هنالك هوأن المفاصل 
مانن جه و حمر اء ٠‏ 
سدأ فى الحال يشثمل على : 
الراحة التامة والنقام 
الغذائى الذى قوامه اللسن 
ونعاطى الادوية التى يدخل 
ل تر ليها ابي يلات 
الصوديوم 9 


26 دالة المضاعفات 
يستعمل السولفامايد ,2 
والكورتيزون © وهى أدوية 
يجب تعاطيها فى شىء كثر 


+« إياليا ز-) 


بعناية فائقة » اذ لا بد من 
غمل عابه نحاليل طبية 


وملاحظة المر بض ماه طو دلة 
خوفا من الملضاىعفات أو 


النكسات التى قد تنحدث 
أهمل المريض بعد شفائه 
باه 


أى مجهود عنيف 
ثماما من هذا الداء ٠‏ و بسممم 
الطب الحديث للانسات 
اللواتى أصين بهذا المرض 
بالزوج على شرط أن يعية 
حماة هادثة معتدلة الى أن 
يشفين تماما ٠‏ 


أخبمراوهلى تأكبد فائدة 
الالعاب الرياضية للاطفال 
فى سن الرضاعة ٠‏ قد يبدو 
وحشسيا ٠‏ ولكن لو فكرت 
قليلا وجدت أنه ليس هناك 
من حائل يقف دون أن 


نشدر.جى فى قر مم الإلعان من 


9 


1ت اجعلى طفلك تناه 


الفخدرن: واحعيلن النشلين 
الم نَ على الحوض ٠‏ أن 
همه الحركة تقوى ركبئيه 
وردفيه وثنمى عضلات 


أطرافه السفلى ٠‏ 


؟ ‏ ليظل طفلكمستلقيا 
ظهره * امسكى معصميه 
وشدى ذراعيه خارجاوافقيا 
تعيديهما ألى أ 
هذا التمرين يقوى قفس 


غل العنفس. * ان تعليسيسة 


واحفظيها انك «١‏ تقو فسن 


بهذهالطر بقه عضصلات الرقبة 
وبكون رأس طفلك مرذوعسا 


دائما ٠‏ 
اجلسى طفلك وشدى 
بلطف ذراغبه وبيديبه 
مشبوكة بأصابعك لتجعليه 

اد جذلعه» 


الحركاث الاربعم مرئدن الى 
ُ نى اليوم أول 
الامرثم زودى العددبالتدر ب 
الى أن < الى ٠١‏ مرات 
أو عشرين مرة. * 


قوى البئية لا بتعسسرض 


بم 


س له عدن ذلانش سمبدات شاينات 
ولنا شقيقئان لم بثالا قسطا من 
التعليم وترسما تربيسة هددللة .٠‏ 
والدننا موجودة ووالدنا ناحر غئلى 
من ذوى الاملاك يبلغ دن العمر ٠٠١‏ 
عاما بحب أؤلاده الذكور حا 
أعمى ممتعهم أكثر مما يجب ولسم 
يكتغوا بذلك بل فوجئنا بخبر لم 
يكن على بالنا تثازله عن تجارئنسه 
كلها لهم بل وباع لهم الاملاك بعقد 
بيع ومسل بالشهر العقتسارى , 
أرسانا له بعض أقارينا وكلمنساه 
أن يك بلنا حاجة ويخلص ذمته 
من رينا واءنا بلات مدروجات من 
موظفن ومعانا أؤلاد 4 فثار ششضثانا 


ثرونه دانهم ذكور ومن حقهوم الثروة 
كلها أما اخواتهم الينات أغراب 
مالهمشي حاحة عندهم ووالد سا 
منقاد لهما زى ما هم عاوزين بع 
لهم : 

دلونا ما الحل بعد وفاته ,حوزن 
نرجع لنا الحاجه ونورك فيها أم 
: 

دلونا ما القانون الذى سئنسه 
وزادة العدل فى هذه المسائل ؟ 

مظلومات بالمذهءو 0 

هناك طر يقتسان للتخاص من 
حمابة والدكن الشييج وايثاره 
الخوتكن الذكور والطريق الاول هو 
أن تتقدمن لحساكم الأحدوال 
السخصية دطالبات بالحمجصبر على 
والدكن للعتهة اذ أنه بتصرف فى 
أمواله بدون ادذراك والتشريع الذى 
سلته وزارة المدل لهذا الامر هو 
المرسوم بقانون رقم 1١5‏ سسنة 
5 الخاص بأحكام الولاية على 
المال فتعبن المحكمة قيما عليه ٠٠‏ 
أما الطريق الثانى. فهو فى اعئالة 
ما اذا كان والدكن الآن مر بيضسا 
واتلصل مرضصسه هذا بالوفاة فلكن 
ابطال كل التصرفات , التى قام بها 


حكم الوصية ولا 


وصصدية بدون اذن الورثة 


فى وجوهنا وأفهموه اننا عاوزين فيما زاد عن الثلث وما عليكن الا 


١ 


اباك وكر 6 الستر تق" تناه مراضية 
وذلك طبقا للمادة 15 من العانون 
المدنى ٠‏ وهناك جالةه أظنْ ألا داعي 
لابداء الرأى بشانها ولكن أعر فكن 
بها فربما أمكنكن الإمستفادة متها 
وهى أنه اذا باعوالدكن لاخو: 
الذكورأمواله ولكنه احتفظ بحيازة 
هده الاموال أو مجه فى الانتفاع 
بها مدى حياته فيعتير هذا النصرفي 
مضافا الى ما بعد الموت وتسيرى 
عليه أحكام الوصصية أى اعنياره 
باطلا فيما زاد عن التلث وهذه 
الحالة سمو أع كان والدكن مر يضما أم 
عسر هريض وذلك طيقا للمادة /ا١؛‏ 
من القانون المدنى ٠‏ 

س ل تروجت من ترزى من هت 
سذوات وأنجحيك ممه ثلاثة أولاد 
وحالة زوجى سسيئة الان من ناحية 
العمل ويقول أنا مستعد ااشسفل 
فى القاهرة أ الاسكندرية ( سس 
هاتئي عمل ») مع العلم انك تسرزي 
لاسبدات والرحال وقد باك دنا 
حالتنا الى اللى أقيم الان السسسسا 
وأولادي فى دشزل أهلى نظرا أسوه 
حالته المالية ومجزه عن وصاريفنا 
وقد فكرت بأن أرقع عليه دعسوى 
أطالبه دلفقة لى ولاولادى وعندما 
تشكسر غلمه الخفقة أسسسستطيع أن 


الشسدة 


فأرجو أنتعرفيئى هلهذا يجوز 
قانونا وهل حفيقة يئرك لى أولادى 
اللا معدل عن الانفاق عابيهم ؟ 


ك* س٠‏ صيى٠‏ 
قارية بالمنصورة 
ج ب تسألينى ان كان هنساك 
شتغل. فن.. الشاهرة ‏ اق الاسكندودة 
ازوجك الترزى فهل نسءيت سسا 
سسدتن, أن كن كل مكان. ,وجييد 
شغل ولكن الارزاق بيد الله فربما 
اذا حضرم للقاهرة أو الاسكندرية 
فتح الله على زوجك وأثرى من 
عمله وددما لآ ٠٠‏ هله أدور بيد 
القدر كأى مهنة أخري . 
أما من تاحية النفقة لبس 
فلات أن تطا ليه بهما وبمكنك طليب 
الطللاق منه لاعساره وعدم امكانته»ء 
النفقة عليك والاولاد, ولكن الفصاله 
عل أولاده: فن: ثثرة" المونييالة 
تلطه ذى حدم سيد 
عنيكء لوم السين العانونية لانتهاء 
حضانك وحقه هذا لا يسقط حمى 
ولو كتباقرارا على لفسه بالسس» 
متنازل عن هذا الحق وانهسيدركهم 
لك مدى الحياة ٠٠‏ فهذا الاقرأر 
كون لغوا وله اذا ما بلغوا الحبن 


اتنازل عنها مقابل_تناوكه سعسسين_ الخطيرة ٠6‏ 


حضانة أولاده 


لسري يجيي 5 سادق 


سمبعة هائم تطالب بحضانة ولدها 


كان الغلام واسس سمه 
0 تخرى )ل سك يسابت والد به ' 
فكادت أمكه تكس أنمكه بدو الى 
برجل آاخر شبل 
والد فكرى , وكان سيحدينا 
بحاور سسكن الاخدير مم أمه؛ 
ركاف يتيم الاب يلقى الكثير 
هس لا سسسب سيوع معاملةهة أمسسةه 
الشحيحة البخيلة رغم غناها 
٠٠‏ فلماأ تزاورت العاثلتان 
سه عط ك همأ : والدة فكرى 
لسدوء حال 0 عدك العظيم “0 
: والده . فحنت عليه سحدواهأ 
على ابنثتيها وأطعمته منجوع 
و كسبتينتة هن عرف : وكان 
زوحها شبيخا مهدما »6 وكانت 
56 |التسليف فتلوة وألوثة 
ووصللت الى أن الذدى 
نتعطس فيه المرأة للحب 2 
وكان أن أغرمت لعيك العظيم 
ومال ا لفتى البها وتسور 
المسل أن تعلق « وتسور 
التعلق الى ما لا بد أن نتطور 
اليه مثلهذه العلاقة الشاذة 
بين ألثى ناضحة وشساب 
مراهق طا نش ٠‏ 
زوجها الشيخ وانزوجت من 
عبد العظيم افندى »2 ولويدم 


يال يذ اه 
0-0 


الهوة السحيقة التى تفصل 2 


دبنه وبين زوجثه »2 ومال 


عدها الى فتاة نشضاركه فى 


والاسملام » وكره الأزوحة , 


وكره معها اشه 57 


0 فكرى : 


٠:‏ وأصد-- بح 
لا بريطهة بزوحنهة سسوى 
احتياحه الى مالها .. وطغى 
الرجل وتجبر وسماماازوجة 
و لون شور كد اعسي ان : 
والمرآة صاغرة صادرة تعحود 
نمالها وحياتها لعن بسي 
ولدها الك 
ولم يلبيث عبد العظيسم 
أن ططق سمي عحه هانم ون دج 
من عشيقته 2 وأصر عسلى 
أن يعيشى ولده فكرى معسةه 
كايا 0 المال الذى تعطسه 
له أمه ٠‏ 

وعاش فكرى مع أببنه 
وهو لا بشعر أطلاقا بحئان 
أبيه الذى كان لا بطالعه 
وحهه اللا لماما ف محظطلاتثت 
يذيقه فيها ألوانا من الطغيان 
والحبروت » وعيثا حاولت 
أمه أن نضمه لحضانتها ٠٠‏ 
حاتى وفقها الله أسخيرا على 


0 ده الواقسسهة العيةه 


ددنت فى عيك الاضسسحى 
قضيتها التى حكم لها فيها 
بضم ولدها اليها ووضصسعمع 
نهانة لافيننا لها ولنثر لك 
ضابط الدبو ليس ا سنك 
المحكمة الشرعية اذ قال : 

لا دسل على « عبد العظيم 


اإفندى » كالمو سق الكاسر 


لخن لداسة ولاه )0 فكرى ( 


الصغير ؛ د كان الرجل بادى 
الشراسة عثيف المظأهتسر 


لعكس الغلام ؤقبا ددا فى 
صورة رائعة للتيل والطهارة 
٠٠‏ وبقدر مأ كان الرحل 
سدممنا ممتلئا هدر ما كان 
الغلام اد بلا ضامرا 2٠.‏ 
وأطلغنى الرمفل بأنه الك 
الطفل قزايةه ١‏ لكشيضن: صباح 
اليوم سرقة حنيه مصرى من 
جيب سترته فشك فى ابنه 
به حتتى اعترف (4 
آنه غافقله أتناء وحوده فى 
غغرفة أبخرى بالمذدزل وسمعرق 
الحنية وأنه صرفه عن آخره 
فى اليوم السابدق 000 كن 
ثالث أيام العيد ٠‏ 

وأفهمت الرجل بأنه لا 
عقوبة على اسن هكنص القانون 
د لا يحكم بعقوبة ما على من 
يرتكب سرقة اضرارا بزوجه 
أو زوسدنةه أو أصسسوله أر 
فروعة » فجادلنى طويلا » 
وأخيرا اقتنضشع ولكنه أصر على 
أن أثولى زجر الغسسسلام 


٠ ونأدببه‎ 


راخدا قير الخام و 
شحوبهة ونحوله وللبسسه 
الرث ما بو كد أنه يلاقى 
الكثين.هن سيسسنتوت العنت 
والتعد بسب من أنه ٠‏ وكان 
فسما يبدو على ميحياه من نبل 
وطهارة ما 30 أنه لا يطوى 
ا 50 أن فى 
الامر سرا 42 فصرذت الرجحل 
وطلعث منه أن درك لىالغلام 

بعض الوققت مطمئنا اياأه 
اننى سأتولى زجره وتأديبه 
بأعدف وأقفسى الوساثل 
ولا انقردت اسعو فده سمره 
فرواه 2 فى فيض ملسن 
دموعة4ه : 

طاف فكرى الصغير ذف 
أول أيام العيد سيوك أله 
مهنئا , وانلهى سس مسيم 
, العيدية « فتجمع له منها 
ثلاثة جنهات . وعاد الى 
مدز [4 فاستتقيله أنوه حون ل 
وبدلا, من أن يزيده ما معه 


اسمثولى على المبلغ ة 
ووضعه فى جيية ١‏ تسرك 
الغلام سبح فى دموعس4 
وأحزانه فى يوم شمل فيه 
الفرح والابتهاج سورع الداين 

وام الاب ثيابه وعلقها 
على الملشسجب . واتصرف 
لاستقبال بعض الزائرين فى 
غر فك الاسسمتقشال»: و كان الغلام 


برقسه 4 وكان ممتلما فبفلسسا 


وحتدا 2 وكات يمنى نفسمه 
متحقيق الكثير من أمانسسه 
وأحلامه دالمبلغ الصغير الذدى 
اساءولى 0 أنوه الطاغية 1 
ونازعته نفسه أن بسترده 
واثقا من أنه 0 بدنب أو 
يأثم فى ذلك ٠‏ وبعد صراع 
طلو دل سنة وو ددن تقيسنك تيدم 
فاسثر د من المبلغ حليومهنا 


'واحدا فقطل ٠‏ وختر م سسا 


ليت وأمضى اليوم كمييا 
0 بكتشف أبسوه نقصص 
المبلغ الا فى صباح الهسوم 
الكان 4 وانتزع مع سس كك 
الامتراف بكبه فى ظهرة 
دالنار ' 3 سواء كت ملس سمغ 

وحررتك الملحضر اللازم 
ضمك الاب القأسى المتوحس 5 
وأرسلت وراءه » فلما جاء 
الغلام 


اتسصلقة لمحضره مع 
الى النيابة ٠‏ 

بن تالنيل استخلاص العبرة 
الظاهرة 8 16ظ القضية ٠‏ 
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حب المرأة لاطفالها ٠+‏ [مومك., 
وحجّس الرحل لأطفاله+ ٠انسانسة ١ ١‏ 


م الرجل الذى يشسسكو سيطرة 


1 حماته على بيثه هو رحسسل بلا 


استشهصسة موه 
مأ جرتم تتحاملاك أد نو انها ووء فهو 
الخطأ الذى لاننساه لك امراة؟., 202 


0 


0 


- كلما ضوفتك ثقة المسسرأة فى 


5 ل ٠٠‏ واد اهشمادم! تمظع هاء 
قال كارتر عن امرأة عاشقة * بعد 3 00 آذ 


كانت صالحة وشردفة ٠٠‏ فد 

كانثك (ضحى بكرامتها فى سسل 1 
أوضاء كسشيمها مبه. 

0-00 لمراة التى لم تصدم يوفا فى 
عواطنهاء ٠‏ لا تعرف قيمة العس+٠٠‏ 


0 


0 


الرجل الذى لا بحيد النفاق١.‏ 0 


عندىر ؤوهحا فاشلا ٠+٠‏ 
يعنبر زوها فاشلا الرجل الذى يسلطيع ان يتروج 


اهراتين لا يستطيع اغلاق قلبسه 
أمام آيكة ادحرأة ٠.ء.‏ 


ف 


15 


00 


الزؤج المحب هو الذى يجد فى 
فسِيهالشحاعة لاطراء زوحته ب فى 
نغيبتها ‏ ب أمام امرأة أخرى ..٠‏ 


زلذليا 


ف 


لا شىم بمسستطيعاخفاء الهب فى 
فلب اكرأة عندما يوجد٠‏ ولا شى. 
يستطيع اظهاره عليها علسدها لإا 
بوجت ٠*١‏ 


0 
0 0 


1 


اذا اردتث ان تتخلص من عاب تغفر الكرآة بقدر ما نحب 0... 
الحب فازوج دن هذه التى يعذباك وتنؤسو بقدر ما تكره 0... 


بيموث لحب فى قلباارأة + ٠‏ 
فى البحياة ٠.٠.٠‏ 


اقثربت هلها أحستها ٠٠‏ واكرأة 


التافهة هى 


1 
7 


همل الرجل الذى حبك وحد فيك الروحة المثالية ؟ 
١‏ يجام ابنك بأنك اكش عطفا عليه 8 ووالدك هال دراك 


أحببى عليها بكل صراحة « بشعم » أو « لا » : و اشمطبى 
الأكابه التى إذ فاداءة ؛ منها فى كل فقرة 5 مق كاسم 


سانتحك دن وصف شخعستك ثماما ٠‏ 


الذاس فاك 5 


بالنسبة لزوجك 
| د هل شكونين دائما على اهبة 
الاسنعداد فى الوعد المحدد ١‏ 


؟ ب هل العرصين على زوجاك 
دعوهة أمه ؟ 
لقعت موده ل 


* ل هل تصحبينه أو تشركينه 
يذهب كل يوم جمعة لمتناهد قممان:ة 
فى كرة القدم ١‏ 

سدم لا 

هل تفولين له الحقيفة كامله 
قيما هق بمصدار يفك التسخصية؟ 
متعم ل ل 

0 000 يسرك أن تدعى الى 

منزلك سسديدات اجمل منك ؟ 
السام 0 
15م مهتيل لكان ين ملاسسك 
لترضيه ام لنرضى ذوقك الخاص ١‏ 
نعام س لا 
لا بل هل ثعر فين 0 ووظائف 

جميمع زملانه فى العمل ؟ 

تعام ب لا 

م . هل نستقيبلينه 7 هاشة 
٠‏ باشة. حتى أن /أخر عن موفتيسيد 
الحضرر ١‏ 

ة هل توافقيئنه على رأيه دائما 
فى حضور أولادكها ؟ 

تعيام اس لا 
٠‏ شل تسر حين ششعرك بمدرد 
نهوضك من النوم ؟ 
نعم ل لا 
١س‏ وفى عيده هل تقدمين له 
المحفظة التى يرغب فيها بدلا من 
الاباجور الذي تعتقد بن أنه ينقصك 
فى الصالون ؟ 
عم ل لا 
؟أا ب صل لبتسمين بلفسن 
الدرحة للهدية التى تحلمين بينا 
والتى لا تعجبك ؟ 
نام نم لا 
؟ا عه هل سين الاخطام التبى 
سامحنه عنها ؟ 
دعام ان لا 
5 هل تو يدينه امام الآخر بن 
حنى لولم تكونى من وأيه ؟ 

ْ تمسح ل لا 

هط هل تعلين بملايسةه العنانة 
النامة ؟ ١‏ 

لهسم سأ له 


55 


بالنسبة لابنك 

١‏ ب هل كان بردد أمامك وهو 

طفل صغير ازنك حينما كبر سيتزروج 
ميلك ؟ 

نعسم ب لا 

؟ سب هل كنت تقنحين لخشطاباته» 


' الجامية وهو طفل 0 


لعسم ل لا 
٠”‏ مد هل تحترمين صاداقاتنه 
وذوقه واراءه ؟ 
نعم ل لا 
هل لستشير يلسه حتى لى 
اا الشخاصة بك الم ة 
تعنم ل 9 
8ه من نطلبين لمسحةه لتسظمى 
حيادك اللخاصه ؟ 
لعو له 
ا هل نمخفين عليه سوم تك 
ومضايقاتك الصغيرة ومناعسك 


الصم: ؟ 
نصم سالا 
ا هل بسكو من أنه 7 يخرج 
لت ؟ 
0007 


#كواهل. هو ريالة في حرجلة 
الى ان يبوح لك باسراره ؟ 
لضع ل 
5 ل هل يفضل آن بستقيسل 
أصدقاءه في المنزرل بدلا من مقابلتهم 
فى المقهى ! 
ثلا حظطينه على الفتاة السى بحبها ؟ 
امهم مدا زه 
١١‏ على عشر جمل نو حهيدهاله 
هل ألمت متأكده اله لإا بو جد نيدها 
اكثر من ناث تنو صسياث ؟ِ 
نعم ل لا 
لا 5 بالتضدديات 
الى قمسما دهأ نحوه ؟ 


لشن نل 
على ضعفه ؟ 


حكن تسم أن سن 
لتعيمم سد لإ 
غرفته بالطريقة التى براها ؟ 


بالنسبة لوالدك 


| هل تحاوليين أن يكسبى 
مصاريفك الشخصية لكى نشففى 

بعص العبء عن ميزاليته ( 
أ[ سبع امه ل 


؟ س حيلما يقص عليك دكر ياف 
شمابيه أو طقو لنةه © هل تصيفين اليه 


؟ ل هلل سقين به فيما بخص 

بالسائل النى تكون بعيدة عن 
من أدراكك 7 

لفلا 

ند هل تلدعينلك لاصطحايك ف 

بار 5 احد امعان من أو النتو د على 


الكورنيش ؟ 


١ 2 0‏ كاد 
واتحك ثيلكه من أمالك 2 اللسنةسل 

القريب والبعيد ؛ 
لعسام ع لا 


1١‏ ل هل تدعيئة الى ضور 
العدقلة التى مسهيهم لات بأقامةها ف 
فى النزل: تقد يفاك اللواتن ينان 
بعلن 7 


/ا ‏ عندما بعود من السسقر هل 
تذهبين الى المحطة لاسستقياله ؟ 
لاقم 3-5 لا 


4 أن كان بدو ليه الفسيق 
هل نفسحين من أحله بسيهرة لطييقة 
كلب ملدعوة 3 0 

تعسام نالا 


5 فى غياب والدتك هسل 
تسبتطيعين أن تلعبى دور ربةالمنزل 
فى المأدبة النى ذعا والدك اليهابعض 
رجال الاعمال ؟ 


٠‏ س هل تخبر ينه بانتظظلام بجمبع 
الغالاف: اللفرنية النن للشعيب! 

(١‏ ل أن لحدث عن اشلاق 
الفتيات ف عيده هل نصفين أليك 
ددون أعتراض ؟ِ 


١‏ م هل تقدمصسين ل[4 يسرور 
صديقانتك فى الدراسة أو فى العمل؟ 


١‏ - هل تلفت نظرك بدلتسه 
الجديدة حبن برنديهاأ لاول مرة ١‏ 
لس حين نرين أبا آخر صل 
نعارنين بيئه وبين أبيك بحيس سبدو 
الأوق 1 لسريو سن لعزن 
عونل 
6 2 هل تحبين أن لمارسى مع 
اماف اعد الألكات ١‏ الونافيية :؟ 
نصم اسم أ 


الاجا 5 


فننه »وان كاز للك”افتب 
ا 9 اكثر ا وعدم : 3 2 *-- سسعاةء 4 9 
| من © (العم» فان حيك لايبنك فييب4 
(امعم ) فان أصد قاع زوحك تقد هلو لء شىء كين هق الإنانية 1 أحترسى : 
علينك :أن لديبك سفئناتك المرأة ع 
المثالية . اما ان جام مجموعك بين | 


زوجحك 1 سمسسطيح ان «شكو. منك 
كمسييرا . أذ الت بين النسام 
المتوسطات . أما أن كان محموعث 
اقل من © نعم فقد آن أوان عسل 
امتحان شامل لك . جاه_دى ؟. 
سبيل اصلاح نفيك حتى لا بقال 
عنك أنك مهملة 


0 


ا موز موسب :د سسا د بكو 2 بالمجيا هخ ل رركن : 


ان حمصلت على اكئلر من ٠١‏ تأفو 
«نعم» فان والدك لفخور بالتحدث 5 
عنك لاصدقائله . وبين ه و١١«نعم»‏ 
فان علاقتك بوالدك ليست علىخير 
ما يرام ولكن هذا الخلاف الطفيف 
انما بعود الى الاختلاف بي نالجيلين 
اما ان كان لديك اقل من ه تعم 


٠ 


بنت النيل م55ة؛ - 0514 


فلا تبحتى عن أعذار واعية ء٠‏ 
بحيب عليك أن تصلحى من سلو كك 


السب اكد 

ان حصلت بين ٠٠١‏ وة|أ نعم فأن 
ابنك غاية فى السسعادة بالمذزل» فى 
الحد الذى بجعله لا يرقيدتب ؛. 
الابتعاد عنه . أمأ أن كان “سدموعك 
اقل من ٠١‏ «لعم» فأله لابك مسن 


3 
وا 


بالرغم من الموضوعات المتعددة التى تنششرها 
حلنك « بنك النيل ) عن مستهدضرأاتث التحمفدل 
طردقة استعمالها وطرق اختبار المناسب منها فلا 
تال الاستفسارات العديدة تصلئنا من الكثيرات* 
وقد زات وعنت السبل ه. أن نجمع هذه الاسئلة من 
وقفت لآخر وأن تقوم بالرد عليها ٠٠0‏ وهده همى 
المجموعة الاولى من الاسسئلة تجيب عليها محلتك ٠٠‏ 
اقرئى هذا الموض_وع قد يكون لك رد على 
سوال عقت ده" الينا © أو قد كوى هناك سشسؤال 
تفكرين فى ارساله الينا ٠٠‏ 


يف آ أن اعرف نوع بشرتى ؟ وكيف استطيع أن أحكم على 
مستحفر التحميل الذى بأاسب هذه البشرة ؟ 

ان معرفة نوع البثشرة هو الاساس وهى هسسألة عابة فى البساطة ٠٠‏ 
فأنت هن ذوات البشرة الحافة اذا وحدنها متماسكة بعد أن تعس سلى 
ويك + وشير ذلك وافها خصوضا فن تصل الشقاء > فالسييرة الجافة 
تنأثر بالجو البارد ويظهر عليها ما يعرف بالقضشف بعد الغسيل فى هذا 
الفسل .* 

وألت من ذوات البثيرة الدهنية اذا وحدتث مسام وجهك واسهعة . 
واذا وحدتها لامعة لعانا. ظاهرا حتى بعك أن تفسسليها ٠‏ 

واذا وجدت كريم القامدة قد فقد أثره فى فصل الضيفف ٠‏ 

وأنث ذات بشرة معتدلة اذا لم تنطيق عليك حالة من االسسصبالات 
السايقة ٠‏ ش 

وآما كيف تختارين مستحفر التجميل الملاسب لدنوع شرتك فأمدر 
طال الكلام فيه . وكل هما عليك هو ان نر اجعى أعاءاد محلة فنك اليه[ 
السابقة لمعرفة الحواب ء أما اذا التابك الكسل فاستثسرى محطعل 
مستحغرات التحميل الذى تعامليئة وسيختار لك المستعضرات امناسبه 

5 قرات عدة مدوضوعات فى ( بلك الذيل )) عن المستدفرات الى 
نستعمل علد الاستحمام ,. وقد احثرت فى استعمال هذه المستحفرات 
بعد أن اشتربتها +٠‏ أرجو ان تدلونى على فائدة أملاج الحمس سام . 
والزبوت التخاصة به ؟ 

ل أن أهم ها بحب ولى الانسان عمله عند دخوله»ه الحمام أن دعا مسجم 
المياه النى سسيستعملها حييث تصبح مناسبة وهنشطعة له ولدورته 
الدمووبة . ولاوص.ول الى هاده الاغراض 1 بد من استعمال عض دلاءق 
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مسنحوق البوراكس » أو أملاح الاستحمام * ودحن تحذرك من أسد.عءمال 
نوع رخيص من هذه الاملاح اذا كان جلدك من انوع الجاف ٠‏ 

وأما عن زبوك الحدام "وعطوره ثقا ندرها محصدورة فى هوم الحشرة 
واللجلة: زاعطا نيما :زائحة حميلة حتسولة + 

اعادث على عدم الأسراف فى اسستعمال كريم القاعدة « ذون دى ثان » 
حتى في فصل الشمثاء 2 وفد لاحظك أخيرا ظهور بعض العروق الصغيرة 
الدمراء على خدى ٠‏ ما السسبب فى ذلك . عاهما بألى المع دشرة حميلة 
رغم انها حافة,ء وكيف أتخلص دن هذه العروق الدقيقة ؟ 

العروق الحمراء تصسب اصبحاب المثيره الحسساسة عادة ٠.‏ وهى 


ع 


ثانى نشيجة اندة تأثره بالدرارة الزائدة أو السروده اإزائدة: أو لعدم 
انتظام الدورة الدمو بة . 

عليك باستعمال غلباع لمشر تك ليلد , قومى بعمل مساج به كل لبللة 
وذلك حتى تخبط الدورة الدموودة ون ة:خلل كل الخلانا الدموية 0 كدلك 
عليك باستعمال كريم قاعسءة غير الذى السمشد و طلبنه لخصوصنا في فصبيفل 


الشجاء حجني بحدى بشر تك من الجو البارد . 


0 0 
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2 2 
00 
00 
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تسر بح النساب »؟ ؟» و كن 


الشعر تساعدك كثير | على 
تشيكين. : القمين. ٠‏ مهدا 
الشكن ا البل عن 
الصورة واطلبى من 
اليحلاق هده القصة ل فى 32 


نه 2 
ل 


هذه الشسس ددة4ه تتصامم لك 
اذا كنت ذاهية الى حدفلة 
من الحفلات المسائبة , 
فهى كفيلة بأن تجعلك 
تتألقين . وهى عبارة عن 
مجموعة من اللجق حات 
المتحانسة المتواز به مع 
مجموعة متمائلة من 
الخصل المدعدة * 


١‏ تففلى أى شعف المت يتك لمشردك فمهما كاب طبيعة وحالةه سعرانك فان 

همدب لنتجاية 5 

للمسامات الففوحة ؛ استعملى كردم حران فان 751237 624787 فهو بساعد 

لحب الشباب : استعملى الثى اكن 420157-40278 فهو لوسيون مطهنر للبثرة 
يخفف الافرازات الصديدية ويعيد للحلك حيويته ٠‏ ءْ 


للأنف والجيهة والوحه اللامع : استعملى ماتبزان [714371841 فهسو كر بم 
جاف يساعد على اذابة المواد الدهتية ٠‏ 


1 20 1 
1 0 0 00 1 : 8 0 .. , 4 
0 202020207200 | للبشرة المتهدلة : استعمل اسكوليبترال نمرة 3١‏ 1 .7/0 5[له*801/1,71101 
ْ٠ ْ‏ فهو ذو مفمول مد مسن وخصو هنا فى داللات الشعف الشديد وبعك أاولادة 
7117 117ل 01 


القع السدوداء : حران فان استر نجحان 47 
لليدين الحافتين : اسنتعملل الباتر 411917 41,13 فهو كريم بساعد البسرة على 
م.رونتها دون جعاها دسسسمة كذأك يحفخلها دن التنهسانات المرد 
١‏ ويعيد ليا اللون الطبيعى ٠‏ 
الجفاف ويزيل تيدل بشرة الابدى وينعشلها بطريقة خاصة * 
للاظافر المتاكلة : استعملى كريم ذور تفنب : 420110  1"010111"1‏ 01181/15 
فهو كرهم بدكل بين الاظائر والدلد ليكسسيه عناصر فعالة تساعد 
0 درولنه واسمتعادة حدو بنة . 
للعيرون اللعساسة : ليمسدس 7,11121715 لو سيون مصكوع من ماء الورد 
المعقم متعدن ومهدىء للعبون المجهدة ٠‏ 


والتسر بده الاحسدرة فخ 
اه المجموعة ا تحتاج 
القصة لش اتكلننا عنها 
فى التسر بعحة السابقة 9 
وهى تصلخ للشسباب 
ل 


يك 


5 م2 
لننا 21 25 مه عع !أن د81 ٠.‏ م6غنأنجع8 


56 ْ 


هل وقفت فى نوم سان 
الايام أمام امسن اة وداولت 


أن لنتقدى تفسيكت 3 


وهلى استطعنمت أن تعدردق 
نفسك من كل عامل شسخصى 
أن تقول لتفسييتك إن عببدي 
عمو كذا . أو بحب على أن 
أو م دكذا حار 


. تعنتقد أن القليلات همان 
اللانى يسشطعن القيام دهده 
الخطوة 0 


5 


حال ستهداول أن 
أهم المشسا كل الع 
لا بد وآن تلاحظليها ان قمت 
بهذه الخطوة السادقة ٠‏ 


وعلى كل 


زد أياكى عي 


أولى هذه ليسي عمى 
كيفية تصفيف الشعر بحيث 
يبدو جميلا متسيجماأ مع 
المظهر العام لقره . 0 ., 


من شعره »2 فالبعض شعره 


كه : أن :مقت له 


خسار 
امس ةرات التى تسيا سي 
هذا الشعر آى ذاك مشكلةه 
دقرقة حدا خاص 4 وقد 


بعددت هذه المسةتحضرات 


أتنصعدله . -10000100 لوص 


الوق دبحة الم تخداز ددها ألا 


تنبتى على نسريحة واحدة , 


ىُ 
اعم اليوم قد لا بصا 
غدا وهكذا لا بد لك من أن 
سنا توف الذهن 2 

وانه لمن حسدن الحظ أن 
موضات» الشعن فى سنوت 
فى الامنسيواف الأخيرة + 
فالا نعداه العام هو النندو: 
والتشكيل قر لعي" ال 
« الاحجارس ون » . وآما 
تسريحه صغيرات السسن 
«ذيل 
شكل 


اأفضيلةك ذؤى تسر بحة 


| لعدصمان ل ل 000 
| لشعر 


أ لد فى فسني لاه 


ولو على سدبيل الاحشاطل ٠.‏ 


لو سيوت لتدليك الفروة 
وتتشميط مسنام الحلد يحسث 
نسرى الدماء فيه .وبالتالى 
يصبح شعرك نضرا مليئا 
بالحيوية والشباب ٠‏ 


3 


أنك م نْ 


زجحا يسيك من 


وأخيرا كلخ 


أ ايو لي 


من الاهمية يمكات 5 


وو هناك مس كلك صم مدها 


الكثيرات من السيدات وهى 


ال . 


لدى كل واحدة ٠‏ وهنناك 


الشعو ‏ تكلهنا” عتوسمسها ذى 


مقالاتنا الساشقة وأشهرها 


الطر دك الشرقيه المحرو نه 


الطريقة الوحيدة التى, 


نياك ددى الإن السيب هقينا 


يي 


الأدوسسسن 7 


الاستحضرات وأن تقلسلى 


بقدر الامكان من الأقاه سيو 


لها 


المستشهلة :أن عام الاقتصاد 


لمر 


, 


ويؤدى الى عكس المطلوب مع 
طول الحفن ٠‏ 

يعتنين بوجومهن ٠‏ أو 
شعر من وق دفو تهون العكييا به 


بأد بهن وأقدامهن 00 


قد يبدو لك أن الرجسل 
لا يعتنى بالنظر الىغيرالوجه 
1و“ الففر . لاتو سينا اول 
ما يلفت النظر ولكن الواقع 
غير ذلك » فالرحل يدقفق 


ويدقق كلما زاد اتصيساله 


٠+ 8 


بالمرأة وأنت 9 000 
أبدا أث تدركى غبطته اذا 
لاحظ عنايتك كل دقائق 
حمالك على حد سسواء ٠‏ 


و ' 
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اليك بالطريقة المثلى للعئابسسة بأظافرك ٠٠‏ انها طريقة سسسهلة لا 
حتناج الى الذهاب الى صالونا التحممل ففي امكائلك القيام بهسسا 
ذى هنزلك ٠٠٠‏ 


١ 
تصذبى أظافرك الواحد بعد الآخر‎ 
بواسطلة المدرد الدقيق المخصص‎ 1 
ولا تلسى أن الشكل‎ ٠ لهذد العملية‎ 
أظافرك بالشكل الذى مناسببا مع‎ ١ 
أصابعك أنناء ثبامك بهذه العملبة‎ 
٠ النى سحناج الى الصسبر والدفة‎ 
احدذرى اناء صهمرا واهلمثيه بالماء‎ 
الناخن المذوب به يعض الصيابون‎ 


المعيد وأعميي أطراف أصابعك فسه 
داه حمسن دقائق ٠‏ و اتحسان سام | 


التدليك داخل اماء الساخن ٠‏ 


1 


ام 


سسيطا : وُسشاد أ لعملية كلها 9 


0 4 ل 0 
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0 
/ 


. 
0 


1 


ادهئى أظافرك بالماتبكبر الذى جا( <١‏ 
دناسب لوته مع لون بشره بديك٠‏ 
دحب أن تكون الفرششاة المستعمله 
ف الدهان رفيعة حنى تسهل عليك 
الدمامة 9 * والحصسدن أ نكو3 
الا هان من طبقة واحدة فقط ٠‏ 


وأخيرا عليك بازالة ما قد يكون 
زاد هه الدسان بأطراف أظافرك ٠‏ 
وذلك مف كقاناه اانا 4< ون 


دقيقة بحيث لا تعتدى على الدهان 


0/7 0 . ووو ود 
0 7 7 0/1 11 00 


لا نظنى با سيدتى ان جميع أنواع التواليت ودواد التجميل وقطع الصابون المختلفة ثلائم كل 
بشرة لآن البشرات منوعة ٠‏ منها ما هو مطاط مائى ومنها البشرات الدسمة ومثها الشرات الذاعمة 


هانيك البشرات لا يلاثم الاخرى 
بجب عليك اتباعه لنظل دثرنك بضضة ناعمة ٠‏ 


هناك أربعة أنواع من السسراتك 1 
١‏ المشعرات الماثية 

وهى البشرات الشساية ,: النضرة ؛ المطاطية ٠‏ ان صاحيات 
هذه البشرات يجب ألا يقلقن على أنفسهن اطلاقا ٠‏ 

وانوجد حتنى عند السابات ومظهرها اللمعسات واللون 

لا س البشرات الذاعمة الطربة 
السربعة |! عطب الكو تاس التعامل معهاأ بعشاده فائقة ٠»‏ 
؟ س البشرات الحافة 

التي توجد على الخصوص عند كبار السن من الحنسين 
وخاصة عند اللوانى دعر صن أنفسون لتقلسات الحو دون 
أن يتخذن أية حيطة ٠‏ وتجف البشرة أيضا عندما تستخدم 
ماء فيه كمية من المواد الكلسية ٠‏ ان هذا النوع من 
البنشرات يكون عرضة للتلف وللتجعد قبل غيره ٠‏ 

ولكن لحب أن نقول ان هذا التقسيم نظرق ٠‏ ذلك أن 
الوحه الواحد يمكن أن يكون ذا بشرة دسمة عند الاأنف 
وجافة فى الخدين ٠‏ ونفس الشخص يمكن أن تنكون بشرة 
وجهه جافة وطبيعية فى ساثر أجزاء جسمه 2٠‏ . 

وعلى كل امرأة أن درس نفسها حدا 500 نوع 
شرتها + وان العلاج الذى نقدمهة فيمأ بعد يمكن أن كابي 
دأحسدن الننا ني لو دوشر بدقة ولغدرة طويلة ٠‏ 
الشسسواليت 

فيما عدا بعض الحالات النادرة دلا ثم الماء عادة ميس سسع 
البشرات على شرط أن يكون نقيا والا كان لا بد من غليه ٠‏ 

وان كان تحتوى ع لمعنصر الكالسيوم فانه لا بد من أن 
يضاف اليه بعض نقط من الامونياك أو ماء الكولونيا ٠‏ 

ومن الافضل الربت على الوجه من دعكه ٠‏ 

والماء البارد أو الدافيء يناسب الشقراوات أو ذات 
الشعغر الماثل الى الحمرة أن كانت دشم نهن حافة * أما إللاء 

الساكن فان4 بلا ثم السمراوات ذواتك المشرة الدسمة 0 
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3 دشث الفيسل بس ذى هذا المقال س تقا.م لك ما يلاثم دشر ذلك وما 


ويستعمل الصابون 'للبشسرا تالد 4 ولكنة يضر 
البشرات الجافة المعرضة للاحتقان وللاصابة بحب الشباب ٠‏ 
ويمكن أن بحل محله الفازلين أذ اللانولين ومن آن 
لاخر عصير الليمون واللبن وصفار بيضة ٠‏ 
تواليت البشرة الجافة 
بردت على هذا النوع من المشسرات كل صباح بالماء المارد 
ضعى عليها بعد ذلك شيئا من زيت اللوز الحلو وكريما 
وقليلا من المودرة 1 
وفى المساء نظفى البشرة بمادة دهنية ثم بلوسيون أو 
داللبن أو اطلبى من الصيدلى أن يجهز لك المستحضر الانى: 
١‏ جم مك النشلحفاة 
65 جم زيت اللوز الطيب 
جم لورات الجليسرين 
ه/ - ماء الورد 
وفى الليل ضعى كريما بدخل فى تركيبه مادة اللانولين 
نواليتك البشرة الدسمة 
فى الصباح غسيل 
رش البودرة ٠‏ 
وفى المساء ٠‏ تصبين الوجه جيدا من جديد بالماء 
لان ٠‏ ثم دعك البشرة دعكا خفيفا باللوسيون الانى : 
صف جرام بوراكس نقى 
1١‏ حرام جليسرين درجه م" 
"٠‏ حرام كحول نقى درجة 3» 
٠‏ جرام ماء نقفى 
عطر مسدب الرغية ٠‏ لإا تضعى شيئا في اليل ٠‏ 
توالبت للبشرة الخالية من الماء 
تحتاج المشرة الخالية من الماع لعنابة خاصة لتندسسيا 
ففى الصباح يجب غسيلها بالماء 
ادعكى بعد ذلك بلوسيون كدولى ٠‏ 


درغوة الصابون والماء الدافىء 3 


والصادون الحمضى 5 


وللنهار ضعى كر دما داخلهةه ماء ٠‏ ويمكنك أن تطلبى من 
الصيدلية | 5 0 ملمنهاأ أن نعحهين لك الخكر لم الا ١‏ 
١‏ حرام ستيارات الجليكول 


؟ ١‏ 0 
31 7 
)0 
ه > 0 


0 


يجي 0 


ندليك خفيف بالمستحضم الانى : ْ 


1 


6-ر* حرام كاورات الصوددوم 
9 حرام كو لد كر دم طاز » 


0 
3 


ثلاثة أدوار هامة : 
المشرة من نقاسات العدى و بحملها لا زي4 يخفى 


ان كريمات الوجه كثيرة العدد وعلى كل امرأة أن تقوم 


وقد بحدانك ألا تستطيع ابل كاه نفس الكريم على كن 
وحههاء لان أنفها دسسم وخديها حافتان٠‏ وانه من المستحر 
اعطاء نصائم دقيقة فى مثل هذه الحالة * 
الدمشرة ٠‏ ولكن كن هو الاخصانى النشق يسا أن بعجمع 


فى شخصه 53 مبسادىء الطب والكيا: والحمسال 


١/‏ 0 شسمصع حدوانى ابيص 
1 )0 مو نو بلميئات لمولدو كم 


« لالين ممزوج بالبوليو 
لذن 00 ماء 


*در؟ جرا 
١‏ ا )2 
31 ) 
١‏ ,0 
. 0 
:5 ره 2 
٠«كركللا‏ « 
6 جرام زر 


١‏ و هوتوسشيارات البو 


5 )0 مونو مارات السورسئثاكن 
5 « الانولين 


اننا 
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تيوق أزل ستعيين وماازلنا سيف تعد لاسي عا الرع بون الختافي جد 
حره . وان كنت قد ندربت على الالعاب الرياضية التى تدريك على أدائها « بلنت 
النيل » فى كل شهر كان فى استطامت 4ك القيام بهذه التمرينات دون اى عناء . وما 
عليك الا أن تنختارى صدبقة لها نفس وزنك لكى تنأنى الحركات متداسقة ومتزنة لبس 


فيها اى خلل ٠.‏ 


الثمرين الادل 


فسعى سافى زميلتك نحت ذراعميك ودعمها تير على يد تهنا 
سم مك الذراعين وف نفس التمر بن مسح سيك القدمين باليد بن 


الثمرين الثانى 
بطلق مسكر هذا التمرين عليه اسسم الطائرة ٠‏ اسسملقى 
على ظلورك . امددى ذرافيك وأسسيا ٠‏ ولتقفف زميلتك واضسعة 
سافيها على جانبى حوضك ثم لتمل عليك وتضع ردفيها على 
بديك ©؛ وبديها على كتفيك وترفع ساقيها عن الارض ونمددهها 
على امنداد الجذع + وان بيقى أمادها بهد أن تأكد من نقطلة 
ارتكازها وتوازلها ) الا أن نثسد ذراعيها على الجانبين مع رفع 


الرأس حيدا . 


التمر ين الثاليث 
اطليبى من زميلتك أن تميل بصدرها الى الامام وأن تض.م 
كنفيها على ركبتك وتمدد ذراعيها على الجاتبين ٠‏ وعليب.ك 
انت أن تمسكى ردفيها بيديك وترفعيها من على الارئس مم 
ارجاع الجسم الى خلف . ويمكنها حينئد ان تمد ساقيها 
رأسيا وان تحافظى على هذا الوضع دون ابة صعوبة 


الثهحرين الرابع 
قفى معتدلة ٠‏ ابعدى ساقيك عن بعشضهي ا والد.ههما 
اعسكى بيدله اليسرى يد زميلتك اليمنى لتساعدييا عا أن 
تصعد على فخذك اليسرى ٠‏ مبلي يجذعك تح و اليوسن 
وزميلنتك التى تجعلينها تقف فى خط مائل عليها أن تر فمذراعها 
اليسرى على أمتداد ذراعها اليممشى وذراعيك 


التمرين الخامس 
اسسلفيى على ظهرك مع نئي الساقين قليلا وابعادهما عن 
بعضهما خفيفا . زميلتك الواففة امامك نشضيع كل يك عاسى 
كل من ركبنيك . سم تميل الى الامام نحوك لنسدقبلى كتفيها 
بيدبك م.م شد ذراعييك حيدا وحعلهما عموديتين باللسيية | 
لاوس فتد ف يمك رانجيا ‏ الحيددودوق إراسيا اق الود ان 


وتحنعنط. بتوارنها ولي في هذأ الوضدم 


أذا أذيت ملمقسن صمؤر تسن ((تمسسيل سانيورث؛ فى 
نصف كباية مثلجه واضصفت عليهما كريمسة مثلجة 
واحركتيهما معا بعض الوقت حتى تذوب ال «انستنيك 
> تنذوق فنجان قهوة مثلح أو جيلاني بطهم 
القهوة اذا خلطعه بواسطة «فريزر)) التلاجة : 

كل هذا لا ستفرق دقيقه واحدة 


استلقى على تلهرك وامددى سافيك رأسيا مع نتحهها 
قليلا ٠.‏ ولتضع بديها على قدميك ونشد ذراعيها وترفلع 
سافيها بحيت تصبحان موازيتين للارض ٠‏ ولحتفظ بهذا 
الرفيم؟ الول اسدة اميكنة 


©0112 2 مره ةو #7 


عع ا ا ان“ اسسسةة 


اس 5 


© » 0 0 وأ 0 1 
١ © * |‏ 2 اللبلاه المببية 
هه" فقن امخارج اومايحادها 


-- 


ان هذا النوبغاية فى البساطة 
وينلاسب ذوات الجسم المتسدىعء 
بخطه المستقيم وثنيتيه الملفوفمين 
لفا خفيفا لتكملا قصة الكورساج ٠‏ 
أما الازرار فالها تحلى الجحسرء 
الامامى من الفستان ٠‏ 
المودبل رقم ١‏ : 

مق الضر ف النمادة 'العييعنن 
الفائح ٠‏ قصة الكورساج نمتد على 


فين 8 
الجحييان الث قو قان مأخوذان ف 


الجونيلة بننيتون 


خياطة الجانب وخياطة شتية 
بقلابة . 


الودبل رقم ؟ : 

توه عن الم وك الت 0 
المطيوع ٠‏ الازران من الصافف ٠‏ 
ااأودبل رقم ” : 

ثوب من الصسوف الخقيف 

5 ليسم عرض ١5١‏ سم ٠‏ 
الأاسود ٠‏ 
القماش اللازم : 

يتألف باترون هذا النوب من 
١‏ قطعة . 


الامامى ٠‏ بو ضع انجاه مسمس مج 
الغماشس فى المنتصيف الاماهميى كما 
هو مبين على الباترون ٠‏ 

1ت الجزء السانى : الكور مساج 
الامامى ٠‏ دق مسمع مر لين التحصسساأة 
لعج القماش كما طو سين ٠‏ 

0 كو رساج الطلهر 0 بو ضع 
اتحاه تسيج القماش فى منتص.ف 
الظطهر كما دق ميمن على الياترون ل 

كت بأرمنتور فشحة الرقية 1 


لو ضع 
دشر الامام كما هق مبين . 


القماش كما طو 0 


٠‏ 1 ب 'قادبة الكم : زو ضسم أربسع 
مرات 5 اتجاه 0 لجح القماش كما 


٠. 5 طو‎ 


با . قطعةه منص أمام الحوئلة 
دو شسع متتصفتب الآمام على تيده 


القماش كما هو سيره فى اأر سم 


كانه العرورة الاملهى: 
دو ضيعم ابجحاد الفماش كها ضاق 


83 سه قلعةه الحا لعا الأماميى وفاع 
المدسب 50 ضيعم ١‏ نحاد القماتن كما 
مفو الكلين عل نينة الفحاكن 


كما هو مين بالرسيم ٠‏ 


ونسسع 


لا يوجد باترون للحرام ولكن 
كانه امسدون الل وفعيو لالم 
أنظرى الى الرسدم و ضمعدى فطلم 


البارون على القماش كما هيوق 
موضح 2 قصى القطلمعع | 2 ؟ 
( هرثين ) و لا .5 « ؟ هرات » 
على القماش المفتوح على كل عرضهء 
الدرض ل سكي ثيه [الط سدم 
قصيها مع و ضمع من صسا”ت الطهير 
ومتمصني”ت الأمام الحونيله على الئنه 
القماش ولا تنسى أن تعملى حساب 
الخياطة والدخلات والاورليه النى 


لم لعودل حسنا بها ذى اليائرون 
أعداد الشقل : 


عتدمناأ يكون جممع ملع البابدرون 
هدبك 4 على العماس همررى حول 
هذه القطمع وخلال ستمكى القماذن 
ملا من 0 بخالف لون الماش 
اراد بقصيلهة ولا تتتدى الكنميل. 
ا مركن أوكلة فى كل قايبةه ٠:‏ 
علمى نفس الطر دق متم ميت معت 
الامام ومد حب الظهر والبالسسياتث 
ولمل الالنقاء ٠‏ وعد الإليدباء من 
هذا العمل اتقدى ستمكى اأممائن 
وفصى البوكلانف هن متصاقيا ٠.٠‏ 


وجكذا بعلم فطع الماثرون بعلن يفيه 


الكورساج ٠‏ سس حتى يات 
الثائييات. فى خضير" الفلون واعفل 
بعد ذلك دخلة اسم عند الحادمون 
الخار حبتين للجزء ١‏ و ضسعى هذا 
على منحئنى القطم 5ه تعطى عل 
الوحاء وعل بعك امم م الحافهة 2 
بترك فى الجائب الاير فبحة من 


زه ١‏ لصوم للسمو سيية 
فقوت ارقي كني ل 


0 ونا رقن نت الدين 


هل تريدين الحصول ,على باترون هذه البلوزة 


و اسه الحونيلة ؟ 


تنقدمى بهذا الكو بون الى ادارة مجلة بنت النيل 5:8 
شارع قصر النيل بالقاهرة فى موعد يبدداأً من 5 
00 ده وه ١ ١‏ ولا يجاوز ؟ منهكد ٠‏ 


ملحوظسة : وان كانت القارئه خارج العاهرة أو 


جمهووية مصر فعليها أن تفرسل هذا 


الكوبون على 


العنوان المذكور مصحوباباذن بريد فئة الخمسة 
قفروشس لتغطية مصاري ف البريد ٠٠‏ هم ذكر الاسم 
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ان التابير الذى تقدمةه محلات حاك هام على هذه الصفحة مصنواع من فماشس الإإسودز 
ولونه من أون أصابع امول , أله كما بر بن معحلى بخياطات ظاهرة على شبكل باحست 
على حاننى صف الازرار ٠‏ الديكو لتيه مربيع ومحاط بياقة كبير 5 4 وستكر ماد كاربانتيه 
هذه الحاكيسثت الوأسعة المضصنوعة من القماش الغليظ المكون من خيوط سميكة 
لبضاء وسوداء . وللاحظ أن الكمين بصلانالى منتصف الساعدين أما الازرار فكبيرة 
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هذا الثتايير بياقته المباكرة المحسلاة بالقماش الابيرض ٠‏ الحاكيت ضيقة وقعسيرة 
ن * اللسكمان طوى 
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ان التابير الذى يقدمه جان ديسيس مصنوع من قماش بعر فه ابناء الصئعة باسسم 
أستو يد , أما الاون فهو البيسح ٠.‏ وتقفل الحاكيت بصفين من الازرار ٠‏ الياقة على شكل 
بارس . أما صائع الازياء ورث فانه أختار قماشا يعرف بأسسم ((أمير وياز) وقصصك ٠‏ 
بالورب»وحلاه بالقغطيفة ؛ وتعتمد مادلين دي روش على أزرار كروية التسكل لتعدل بها 
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الأسود لكر سيان ديوز ع 
الديكوا:يبتب» ولى هيئة جدوة 
العدعمان وتعددها اميه قسشطم ٠‏ 
انز دان أسب_زل دن الكتف على 
جاب الجاكيت ٠‏ فلابة الجيب 


مو فموعة ان جهة واحدة ٠‏ 
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الصفحتين وعلى غيرهما من الصفحات . ازالتا؛ 

بجاكيت واسعة للغاية نزرر بثلاثئة ازواجمن الازرار الكبيرة . الياقة عريضة ومحلاة 
بيافة آخرى من القماش الابيض . ا بالجونيلة فضيقة . والتابير الملمروض فى 
الصفحة المقابلة يل الى القصر والانساع .وقد حلى باربعة جيوب ذات قلابات . وله 
حزام لا يظهر الا فى جزثئه الامامى. والجونيلةليست بالضيقة ولا بالمتسعة , 
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ان الثوب الذى ترنديه هذه الغادة يرندى لبعد الظهر ويتكون من قطعشنين . 
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هذه يا سيدتى بعض معاطف فصل الشتاء القادم, 
انها لا تميل 
ذا «باكان» يقدم معطفه الوردى الكبير المصنوع من 
قماش التوسونر لارودية وتحلى أسفل كميه بغفراء 
النعلب الاسود . اما الظهر فمشغول كله بثنيات 
عريضة بارزة على شكل هندسى مبنتكر . "ويحلى 

٠‏ الامبيسمان جيبان عاليان . الياقة عاليبة بعض 


| ل السساطة كه تر ان ٠‏ وها هو 
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الشىء . وبعرض «رفيون» هذا الود تخي ةق 
القماش المستعمل باسهء «كاشادو) صلع روديه ٠‏ 


و بغطى ا 
الريدنجوت بازرار كبيرة مركبة بعيدة عن بعضها 
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ان ورث بدفع الى الامام خصر الحاكيت ذات الظهر أما دينر كاردان فبقدم لنا هائين القطعتين الرهاوسون 


الباوزان للقطعتين المصنوعتين' من قماش الالباجا العامقعين ."إن الفانترى: توكو عل طريقة ومشمعم 


. الك<لى ويعلمهة بزر وحيد يضمن قفل الريفيرات الى الازرار الثى تنتهى على الديكو لنيه در أس مديبب تنطيل 


امف 


٠ ١ +» 


٠ رغا‎ 


0 قو 


٠ 00 1 


0 0 0 . 
0 
ل 


0 
ا 


0 

1. 0 0 
:1 7 0 0 : : 0 00 00 ا 0 
0 [ 1 ْ 0 21 
01 01 1 27 : 3 : ا 00 


0 

: 00 ا 

1 

1 
0 


0017 
01 1 


ل 
ا 
ا 
171 
00 7 


0 


1 
0 
0 


5 


ظ 00 
37 27 0 01 ئ ١‏ ظ 
ظ . ظ 01 


0 


0 


11 00 


0 


- 


ا 
ل 


00 


0 
7 


0 


1 


0 0 
ل ل 
1 0 01 00 7 


6 


000 
١ 

0 

/ 


11 
ا 


0 


117 


0 


10 
0 
0 
7 8 


2 0 
10 1 


0 


ا 
1 ل 


0 
0 


1 


9 


0 1 


0 0 
00 


00 


1 


7 
0 
0 
1 
2 


0 
7 
0 


00 
0 3 


1 


7 
5 


0 


1 


0 1 5 10 0/1 2 7 : : . 2 01 7 3 
: 201 1 00 8 / 0 1 1 8 0 
110 ل شْ 1١1١-1‏ 39 +111 01/1( ا / مر راس 


2 


0 


5 


3 


. 


3 


1 0 


11 
00 


0 


00 
م جع 2 
0 


0 


2 


َك 


1 0 


-5 


5 


07 0 


5 


000 


2 


1 : 
1 
1 
3 


0 


17 


1 0 


9 10/7 
0 


1/0 


0 
00 


35 00 2 


1 7 
0 


110 


000 


اليه (؟) . أما التربكو (ب) 


توزة الأسيسيعكت العو ونا 
الكو رساج والكمين * اطياى 
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دن ١‏ مارسي الى | ا فنك : 
عدا الدشهر أسسا اتحقيق أحا 
المدسار دع او الإافكار المسنكرة : 


من أول ابربل الى ٠١‏ هنه : 

جى عاطفى بظيف يؤدى الى 
ارساطات طلويلة الاحجل او الى انحاد 
نام ٠‏ مكاسب بأنى عن طلريق 
العن * 
دن ١١‏ ابريل الى ٠١‏ هله : 

لا تنقّى فى الحب من اولنطره 
ان كان مسحل بنكلام حباة عاطقة 
0000 
من "١1‏ ابريبل ل +" مله : 

اكنفى بنا حصلتب عليه ص 
مكاحب ولا حلي بالدتهالن ‏ 
من آول هايو الى ٠١‏ منه ؛ 
ن المعاكسات والمشاعب ٠‏ 
ان حك فى مدا عد الى عسانة ٠‏ 
احدرمى كبار السدنى * 
هن 1 هارو الى »*؟ ممه : 

كسرة منلأسسة لانخاد قرار بشسأن 
عبر الهنة او الوظيفة ٠‏ الحفل 
بيس.م لأث * 
من »١‏ هايو الل الا مله : 

شهر مملوء بالساطظ الاشاجى 
ماسب للام قار والكجححدتريات 
النافعة والمسادقات 1 
دن أول إونيه الى ٠١‏ هنه : 

بهانه عاطفبة سارة ٠‏ صاداقات 
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فد بعرشنين الى دمض الحماقات 
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من أول سمي مر الى ٠‏ ميك * 
قد بقسدنلاين حظطك أو ندعسسين 
فقردمة نقوتك ٠‏ الحييحة في حاتة 
الى عنانه ١‏ 
من ١١‏ سسيتمدر الى +" مله ؛ 
قط خفيفة فى ناء حخلك هذا 
التوهير سكلا "اللي الماتل :بالفوة 
والعلف كولى ليئنة فى معاملاتك 
ممع الئاس ٠‏ 
من "لا امير الى "١‏ مال : 
جو فكرى مماسسب جدا ونجاح 
5 دسا له تلعفل كالك-. عمد رمن 
طوويل ٠‏ 
من أول اكتوبر الى ٠١‏ مله : 


شمعى ددا لتدواسيك وفكرى 


حيدا ٠‏ لاا سكن لتحقيق كل شى٠‏ 
ولكن سنيصادفك مها بهل علنك 
أمورك * 
من 1١‏ لكتوبر الى ؟" مله : 
فد بعفاجاً القلب سما لم دن 
كن اللحيتان ٠‏ استر مق حفن كندل 
قرار سسريع ٠‏ 
من 4©» اكنوس الى "١‏ مخلله : 
جاح فى كل عمل بحتاج الى 
منابرة والى دفة هىالنفكير والتنفيذ 
هن أول توقمسر الى *أرريك : 
لحب أن تراقبى خلال هذا 
الشهر حالتك العامة ٠‏ سموم من 
جهة الآأسرة ٠‏ 
دن 15 نوفهبر الي ؟5' ملك : 
لذاوفنات ١‏ جدود ب اكاك 'محويكة 
جيدا ابحثى عن الاصدقاء المخلصين 
لكي يمسم الحفل لك ٠‏ 
من «؟ لوفهمير الى ١؟‏ ملك : 
بحب وثماداة الأهمال والحماقات 
قك لبجل “ا سوء تفاهم اثناء العمل ٠‏ 
تورة فى الأعصاب ٠‏ 
من اول دسسمس الى ٠١‏ مه : 
3 الاتدفاع قد يسبب لك بعض 
المتاعب فى الحياة ٠‏ لا تؤمنى بكل 
ما يقوله لك الناس ٠‏ 


من 1١1‏ دبيسسمير الى ٠١‏ منه : 

القلب هسرور ولكنه أن سسطيع 
ل لعشي حاسدا او تميم حماقة ٠‏ 
الوكين منلزية ا ء 


1 


دن ١؟‏ دسسمسر الى إ! هده : 
فشاك ماق كناك ينه «ولكن 
شاك دمن الكدر دون سسيت ظلاهر ٠‏ 


من اول بداس الى ٠١‏ مله : 

جو ملاثم حدا لكل ها هو مغيد 
لكر ريز اموا :والقد ين اا تمه 
للدي + 


من ١١‏ بابر الى ٠١‏ هنه؛ 
الدي قد 
نالك و سعدلم عن | امحيقة ٠‏ 


اجير سيئر من حبسا لكف 


دن ١؟‏ بثاير الى الا مله : 
شهر ملائم للانتقال وللاعمسال 


صغبرة غير هلنظرة ٠‏ 


0 


البسنًا + الزى تعستهسم العصسيزة | مصسرمٌ 
وها مترا و ١‏ لا سسسشم ل ل ١‏ لا تسهسساًة 


صدعحة 0 ا دن ٠‏ الملاقسات 
العاطلها والمؤلية عتس س درن + 
أبسير نحي 
دن ١١‏ فعرازر الى 15 من : 
فل فى الحب وفى العلافاتث 
لحالية او العلاقاب؛ غس المنتظطرة 0 
دن "٠١‏ فبراير الى م7 مله : 
اعطى الاولوية فى كل شو عللعقل 
ولا تسقدى كسفما انفق ٠‏ لات 


٠. 


قاد تعر صسينى 
السيقي حي لأما لاق 2 كر فق 
مععد لك فى كل شىء ع 
دمن ١١‏ مارس الى دزا فيك : 
سستطيمع أن ستمك من الاشتباك فى 
شجار صفير ٠‏ 


مسر 


١ 
زيند‎ 
أله أن‎ 


01111 


لا كلك أنلك بأسيك نى ممحسسة اين 3 والتمشى 28 م هو سحاك برب 
وسيل الاستعمال اذن فعليك ستفيد هذا الطقم الآمر يكانى سسط الغرزة جميل 
الا 

بتكون هدا الملقم دمن مقارى نحت الصحسون وقوط لجسب العدة الدى 


رعانه ٠‏ مقاس حت الصحن لاثم : 5 ؟ الغو طة 9 حا وه ٠+‏ 


نوع الفعاش. ولونه : توال 
در كريم ١‏ 
١‏ لون الشعل : أخضر فانح وغامق 
| مستوط اذايكون اللونات مو دوحة 
لون واحد مولفه ماركة 2140 رقم 
« الى الام ا 
طريقة الشغل : 

1 تعمل الطلافة يذه الغرزة 


اأسسعلة المميئة حسب || سم 61م ٠‏ 


- 
١ 


2 7-0 ب 0 ا 


1 
ال 
3 أأرء 


“15للانلو. 


١ 
1 5 


21 
أ 


7/7 7 
20 أ 


_ 
1 007 1 


00 


000 


القع وسعل اأورقة بأخضر عامق 000 


#م_ الاوراقدظل الورق الأصلية» 
لشيغل بغرزة الراحة باللمءق كما سق 


2 
ب 
َ_ 
0 
9 
يٍِ 
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مسيم ملو ارو م لوهم ومسو ل اسمس ع بمج يسع جوم سو سير سوير بروج جب وج وجي م مور إجا رمرم جد بر مووي وبر ويه و مرجم لل با جد 


المسواد اللدزمة 1١15‏ حطراما 
(ة شلل) من صوف باتوش بيهايف 
ابرقاق' تدرة 16 وايزتان العرة 
؟| هاركك مسا نفك أو كوين دن 
فنجرلح لب شدان ‏ المصسكوعة 
خصيصا لغقاومة الانكماش والتمدد 
الصئوعة حسب مقابيس بيهايئفب 
الدقيقة ب سوسمة طول ٠١‏ سنسى 

الؤاسات : مقانينى الصدن هدم 


| 


مم م به ٠‏ لك غ 2 'كونى غرزة 
مقاوبة بأن تلنقطى الغرزة الكائنسة 
بين الفرزة التى انم شقلها والغرزة 
الثالية واشنغفليها بالمقلوب من 
الخلف ٠‏ ك غ يم ح كونى غززة 
معدولة بأن تلتقطى الفرزة الكائلة 


الخلف ٠‏ ع ل مم ب اشتغل بالعدل 
من ظهر الفسرزة + م فل غم - 


أشمتم بالمقلوب 9 ظهر الغرزة٠‏ 
اهمسر 
استممل الابر من لصمسسرة ١54‏ 


السطر الأول : ا اداع ظدا عم 
ب أام ‏ كررى من * الى اجر 
او ا 0 

السطر الثاري : . اام ظ غ 
اعت ارو عو 6 الى اخر 
د سه 
1 طرين ١‏ و "» مرنسن ثم كررى 
النطر | هرة ٠‏ 

السيعار الثامن : »د لاأاع ع ام 


ك ليع ها كردع كو ا ال باكر 
غررة | 2 * 
معا ب "' ع ب الصوف للامام ب 


١‏ ع - الصوف للامام ب » ما 


ل 5 م معا ب 5 م كررى عن 2 
ال آخر روه 1 


اختن عورع جه 1ع 

السيهار السبايع ا لال - كم 
معأ ب 8 8 - الصدوف للامام عبد 1 
ع الصدوف للامام 5 َّ ان و 


السهار السامن ف * 58 عه ١‏ | 
م لد ؟آ ع - كررى دن سل | 
عردة دبا دع 

السهار التأسيع ود المي 3 
م معا دات 3 5 الصوف للامام نت 
أ عمج ب الصيوف للامام ب هم ع ب 
5 ماهمعا ب[ كوزرق دن 25 الى اخر 
غرره ب اام ٠‏ 

اهار العاشر : بجر *؟ 2 عه ١‏ 
ب ا اا اتروري افن + إل 
اخر غررّة ب ١‏ ع ٠‏ 

السار الحادى عشر :9 ْ مهأ 
وماد 1 عه العوته دقام عدب 
الصوف أمام الابره حي اسل غرزة 
بالمقاوب ع "5 م دها 0 مررىعششهما 
الغرزة المسلوية ب كررى من 2 
الى آخر ١5‏ غرزة ا 5ع الصوف 


السظر الثالى عشي 1 1 اع 


السطر الرابع عشر : كالسطر 
العاشر ٠‏ 


السطر الخامس عثر : 
؟ ع معا ب مررى عليهما الفرزة 


١امء‏ 
السطر السنادس عشر : كالسطر 
الثامن ؟ 


أمرايع 5 

السمطر الواحد والعشرون : > 
5 م ك غم داع اسلمبى 
عرزةا نت 5 ع معادت اشرق علنوها 
الترذة يهن .إل اآخر شرية < 


السطر الثسانى والدشرون : 
الس يوار السابع 0 
١‏ م ساك عام ب ١‏ ع ع اسلسى 
غعرزه 5 3 فعا دررى علمهومتا 
المرزة المستلونة ب اع اك غم 
0ه 0 55 كررى من 5 ال آخر 
غرزة ل اام ٠‏ 

السطر الرابع والعشرون ٠‏ « 


“ الى اخر غرزة ب ادع , 


السطري السادس والعشرون: ««ا 
ك1 عه اك كرد ف فق 
“ا الى آخر غرزة اداع ٠‏ 

السسطر السابع والعشرون : 


السطر الثامن والمعذرون : «» 
ااعتطدع صر اع سد تررق من 


السطربن ١‏ و ؟ من الط الس مع 


ثمبرى الى الابرنين نمسرة ١ا‏ 
السيطر الأول : اشتغلسه عَ 
السار الثاني م 
السطر الثالت ١‏ *؟ك اع ا دمتعم 
دع لآخر 1١٠‏ غرزة اك نام - 


كررى السقة التتبطور الآولى 


ستمرى على هذه الغمرز الى أن 


لك عندما سستغلين السسمطر التالى ٠‏ 
كسمى حردتى الباط كالائى ٠‏ 
القفل » ”ا ع س 5 مل اششستفلل 


السطر الناللى : اففلى ول 
د غ ع- « ه غرز على الابرة بعد 
الغفل  »‏ ” م ب 1 ع اشتعللى 
م لفاية آخر ؟| غرزة س ؟) لاع ب 
؟ م سد وعم ' 


استمرى حسب موديل النسجرة 
وكيلى بغرزة عادية لمسصفالامام 


خلف العرزة ب شتغلى © لاخر ها 


قرو 5 اال 3 1 م 


| ع الصوف للامام ”5 ثم ا 
كع كر مدل ع ريت 
قوزة عه اروم مود 96 حال اا اع 
الها 

السنطر السسادس : »5 م - ام 


حلب اعون يم سحل بج لاض 1.6 


السطر التاسع : 1١‏ ع <ا ؟ 
تلدع مه العا املع فزن 
5 ع معا ب مررى عليهماالفرزة 
السلوتة 7ب ؟ ع اك غم -15م 


<ا اشتفلى ع لآخر ١١‏ غغرزه 


معا من خلف الفرزة ب ١‏ م ؟» 


السطر ١”‏ : هماع ا#”# م ب 
5 ع اثفسغلى م لاخر ١١‏ غرزة 
سس 5 م بد مم * 

السنطر ١‏ : أ خخ ل ”ا 15م 
اك غغ م اسسلنى غررة بس 5 ع 


لاك غم 6 من « دأ جم 
؟ ع معا من 2خلف الغرزة -اشستغلى 


ع لآخر |١5‏ غرزة ب ”ا ع معاا ب 


ع ل اششغلى م لاخر ؟١|‏ ثرزة ب 
ال ل 0 


| 

0 ا 
١‏ 

مم 

حمر 

0. 


السطر ١5‏ : 15 مه أ مس 


المودمل الذى تم فمه التنقيص على 
السطر الاول وكل سسطر ثالت 
تال ٠‏ 
احنفظى بالموديل صحبحهحا 
واسثمرى فى التتقيص على كل 
سطر ثالت الى ان نبقى 1١١6‏ غرزة 
استمرى على هذه الغرن الى أن 
يصبح مقاس السفل ١/5‏ 5 اسسشى 
من بدائة حردة الباطا ٠‏ 
فسممى لفنحة الطلهر .: 
السطر الثانى : اشدنلى لاه 
عرزة على طول اقفلى غرزة ‏ 
شسمغلى للنهايهة * 
احتفظى باللموديل صتحيد 


واستمرى على كل مجموعة دن لاه 


اشتغلى غرؤة فى حافة كلسطر 
من الداخل واستمرى على تاس سال 6 
الغرذ الى ان يصبح مقاس الشسغا 
١ 1/5‏ سنتى هن بداية : 
حردة الباط وانتهى عند حافةحردة 
النافك”.* 

كسمى الكتف كالاتى : 

السطر الاؤل : اقفل ؟١‏ غرزة 
5 اشتغفلى . للآخر 00 

( البقية على صن 919 ) 


0 


0 


0 


0 


3 


من الامور المعروفة اله مهما كان 
الطفل الأكس شد فك الشوق والرغية 
فى ميجى » الطفل النالى فانه حنما 
ديشعر بهزة عندما بحىء الطفل 
الجديد 2 لانه سبيلاحظ أن أمه 
تنهتم به هو + ولالكه بعرف ثماما ما 
هو هذا الطفل ٠‏ ومن الطبيبعى ان 


بسكن على الوضع الجديد ٠‏ 
ولكنك باسيدنى الستكة عون أن 
تحففى كمرا من ألمه , اذا .حاولت 
أن تهتمى بما بعائيهة فى ذلك 
الوقت , واذا حاولت أن تحعليه 


مهم حنيقة لوقف 7 ؟ ما لطقا آ( 


ل 
د 


عواطفه بأن «حاول أنيعود صغيرا 
من جديد ٠‏ وبأن يطلب العودة 
الى الرضساعة مرة أخرى وبأن يكون 
شرسنا مم الطفل الثانى ٠‏ وقد 


يتغير سلوكة ثغسرا يصعب تفسديره 


وقد يثقول الاباء أحيااا ان 
ابلهم, ليس فغيورا من الطفل الجديد 
ولكن ما بقصدونه فى الواقع هو 
أنه لا يظهر امتعاضه على اللاقتثل 
فى حين ان القاعدة النابتة هى ان 
كل الاطفال يشعرون بقدر مسن 
الفيرة حيلما تشتهى فثرة طفو لتهم 
المبكرة» وهى الفترة النى يتمتعون 
فيها بكل عناية ورعاية ٠‏ وهذا 
شعوى طببعى فى المخلوقات 
البشرية كلها » فكل انسان يشمعر 


مكبر 


سباي 


تداول شيثا من الطعام فائما يتناوله كارها ٠٠‏ 
وقد جمعتنا بالامس مائدة » وكان ون بينئنا طبيب 
من أطياء النفس » ودار حديث ررهة الميين حول هدا 


الموضوع 3 فأبدى الطبيب رأيا رأست 


لمييها للقا ند * 


١ ا‎ 


أن التدره 3 


انه يقرر أن الطريقه التتى نحث بها الطغل عسلل 


تناول طعامه لا تحقق الغاية التى نرجوها 2 ويرى أن 


'الاحدى تشويق ١‏ لطفل الى' الطعام » باخفائته عنه ٠*٠‏ 
حدى اذا ما طلب منا شيعا أعطيناه نعضص ما يطدب 0 
135-5ما يطلب »2 و بهذا ولد عند الطفل « الرغية 4 * 

فلا تستعينى يا سيدتى بالعقاقير على انعا ش شتهية 
طفلك اذا لمست صدوده عن الطعام » ولا 'نجزغعى كلما 
'اتصرف عن المائدة » وانهحى هذا النهجم لعله وم 


+٠ وأحدى‎ 


16 


“ها 


5 
عيسى منول 


بسرتت كه للستي 
الذى يحبه الى غيره * وقد يساخر 
مخاوف وهواجس. 
الطفل:- الأكير "الى له 


شىء من حبيبا والديه له 0 


فقدان 


ولكن 
بحب انك تقبل الامر الواقع وهو 
ان الطفل بحس بهذا الشعور ٠‏ 
فاذا كنتما حريصين على ألا بشعر 
بأن الطفل الجديد أهم منه وجب 
عليكما ان تساعداه على التخلص 
من هذا الشتعور بأن المتنعا عسسن 


م 


استخدام عباراتجفلهة بشعر بأنه 


افيد ننه الل النانن...مفل 
«(اصمك : أن الطفل نانم 2 أو بان 


« انتظر اذ بحب أن أطعم الطفل» 
واذا كان مولد الطقل الجديد 


٠و‎ 


حجرة منلفصلة أو بتخلى عن 
فراشه للطفل الحديد . ففالافضمل 


الاكبر هذا الاحراء على أنه امثياز 


وانقد بر لاه بدلا من أن بعفسره 
على أنه حرمان له هن حقوثفه 


هذا الفراشص الصغفير ملكه , 
فدعيه هو بفترح أن بعطى ذراشيه 
للطفل القادم٠‏ وتقل مقاومةالاطفا 

الكبار عادة لآأخيهم الحديد أو 


0 85 


فهذا النوع من المساعدة 
لد بهم من الجرى لاحشان الغقيان ٠‏ 


واذا أراد الطفل الكبير أن بن ضبع 
هن الزحاحة عندما در ىالصغير 


٠ ماع‎ 


الطفل الكبير الى أبية ليحصسسل 


مر بح لطفلبهما لان ذلك أفضل من 
الالتجاء الى وسائل من شأنها أن 
تزيد المشكلة تعقيدا| , فان عنارتك 


الطفل الصغير لحظة واحدة ٠‏ 


5 بلع مدام واذآأ 'تحووالت الا سرة 
كلها الى الطفل الجدربد تداعيسه 
وتدلله وتسهر على رعايته بطريقة 
كس ..هنها ‏ «اليليلن- الاك ال 
أحد ومن هنا وحب على أفراد 
الاسرة جميعا ان يظهروا نفس 
الأهتمام بالطقل الاكين * وينبفى 
غل آفرات: الاسرة آن: ‏ بتخاه وا 
الملاحظات التى تثير الطفل الاكبر 
لاحتوائها على مقارنة يله وبسن 
الطفل الأاأصفر مثل « ماأحمل هك! 
الطفل أو ماالطفه ») «( وانه هادىم 
حجدا ٠.)‏ فمثل: هده العبارانث قد 
تجعل الطفل الكبير يشيعر بأنه 
أقل أهمبة من أخيه وعلدئذد قد 
الذي سلية بعضص امتيازاتسسسه 
وحفوقه ١ ٠‏ 


وفى وسيع الوالدين المجر بيسن 
الجديد لم يسلبه امثيازاتة أو 
حقوقه وانه لا يزال يتمديع بقسط 
وافر من الجب والرعاية ٠‏ وعند تل 
لن يولد فى نفس الطفل الاثبر 
شعورا بالغيرة + ٠‏ 


ام مجرية 


عار يقة عمل الكولونيا 


ددى لكل 6 جم دوت حر أم 1 من اأرا تتحسةه الى 
ترغسينها مئل كولونيا اللسمونث أو الانكنسون واشترى ا 
8 زدوت من المعحلات الخاصة دسعها ؛ نم ضعى عاسها نتر واحد 


من الاسدر دوق الابيضص واحكمى غطاء الن 0 0 نل كمها 0 
ة لا تقل عن عشرة آيام مع رجها 0 أن لاخر 
المها لي اث ح هن الماء واثر كيها لتعدمن 5 لا 2 عن عه 


« 


أيام ٠‏ واذا أردت ت اللون | لاحخضر الشقيف فأ نقعى دنطاعةه من 
ورق شحر فى قليل من الاستتبرتو فى زجاجة لمدة تلاحظى 
فيها تلوين الاسبرتو باللون الاخضر ٠‏ ثم أضيفى قليلا من 
هذا اللون الى الكولونيا 2 لم رشاحيها 1 ورائة ا 
وانشسخشرق من ام احزاخانه و ى مسائد درة 
الى أربعة ونفرد !ا أحد طيا' نها وانوضع داخل القع وركيى 
القع فوق زحاحة نظيفة لاستقال الكولونيا المأرشحة ٠‏ لم 
صسه ى الكو لود ما المراد تر شيكيا مجزء لدزء فى شمع الترشيح 
و دعك أن ثم عمليسة النرشيح احكمى 3 3 الزحاحات 


4 


واثر كبها 0 مدةٌ ممكنة قبل الاستتعماا 5 فهده الروا؟ 
تسن رائحتها كلما طال عليها لمن ٠‏ 

طن دقة عمل العطور كر : 

تعمل دنفس الطر به هه السابقة ٠‏ حدق لكل ن؟ 0 م4 
وعشرون من الرائحة الى ترغميتها مثل « شانيل أو ار ديجم 


أو و أو دنفسج ١‏ وأضيفى اليها ٠ذ؟‏ حم من الاسهر دن 
واثر كم ,ها ممم لمدة ره أيام سم أضيفم اليها قلمل ددا 
من الماء 0 ١‏ 0 رشحيها اذا لاحظاث. لغدسن الأون 


طر وبوك 


. 


دخى ما كرتم عاد ة بأسم 
ار الل 1000 


3 


الاسسدرثو ُ و حمر أيضا له يبه مس دوماء 
كمبة من الماء قليلة أو الى ان بتغبر اللون قليلا 


ازالة البقع الدهنية من على السحاد 
أرحو افادنليى عن طر قفة ازالة بانعة دهنية من على سحادة بيج 2 لاثى 
دعكتها بالبلزين فلم تزل ٠‏ ٍ 
ةجاب أعيدق دعكها بالندز ين بحر كة داثرية مم ن خادج 
البعقه الى داخلها حتى لا نتسع فاذا لم نزل فيا 3 
تماكن عميللة وتمضور ة : ماء به مذاي صابون لعدة مراث ؛ 


0 : 0 / 3 1 . 00 ا 0 0 00 0 
م ما ا يليا ١ ١‏ - 0 5 7 4 1 ) 00 1 1 4 1 37 7 7 ا 0/1 ا 
؟. إىا لى 1 0 1 1 7 7 07 4 4/0 
53 ع الشطف لق هية س لنقاأ لحف ل رس ل 0 ل 
و 9 0 00 70 0 7 : 2 1 07 0 0 0 
00 3 1 4 0 0 1 15 1 0 1 


شالف المطيخ الاول من قفتسسر: 
وبلا حة كهر بانية صعيرة ل 1 
لدر وأرففا متحركة ذات ارتفاعات 
مخدلفة مستودة على قوائم معدلية 
مدهوئة باللاكيه الجزء الداخلىم طن 
بالبلاسنيك سهل الفسسيل ولا يتاثر 
بالاحماشس , ويلاحظ ايضا وجود 
سنارة هن اليملاستيك ذنى اللسون 
الراهى ٠‏ انها تتفل وتمعت سح 
سسا العللب 5 


آنا لطع العانن. تقد اعفان لد 
مبتكرة ركنادن أربعة أركان الحدرة 
وآثا له مصدوع هن ١‏ امختسب الا شن 


والبلاستيك وهو عيارة عن لوحة 


نوقك باليوتاخان اه مط ها 
تكفى تسخصين 
أ لححرةٌ نو مسع فيك مالش سه عدو لها 
بعض.س الكراسى وتستعمل ا 0 
اق كالق الشيقة ”9 يتميل عور 
اكل خاصة 


لم تكن ريات البيوت تهتم فيما مضى بالمطيخ . 
فان هذاه المطيه من الست ا صسحت لها أهطمرسةه كسرى 
لير من التعد لات ٠‏ فك يعتقد المعض أن تأنيث 
مطبخ حديث يكلف ما لا طاقابه ٠‏ والحقيقة ان المسألة لا 
تتطلب منك اكثسر من شراء هذه القطع على دفعات حتى "' 
تحملى مسرانيتلك اخ ممساتتحمل 
ان المطبخ بحب أن يكوننظل: 
شخصيتك . رتبيه ونظميه,حيث 
الوجه الذى ترغبين 
واننا نقدم اليك على هذه الصفحة فكرتين لتأثيثمط : 
حديث . وقد حسبنا حساب امطاب الصغيرة الضيقة النى 
صغيرا با سيدتى فانسه فىاستطامتك ان تحيليه السى 
مكان تحبين البقاء فيه اطولمدة ممكنة . ذلك ان الطب 
النظيف الترتيب بشجع على العمل فيه . ' 


فا ولشخسين 


4 
0 


0 
0 

5 

ا 


4 
: 

0 
0 

0 37 


0 


0 


0 
0 


5 


32 
ا 


500 ذكرة كم انيه 2500 دست 2 


0 


يا يننا 


مساحة كبيرة من احدى حجحسرات 
0 لك * وقك صلهم بطر بدقةه عمسم 
اطع هوق اللاليقون دفي اماه 
لمكن تحن وعفاق يهلم * أن فى 
ستطاعتك أن توصى أنحد النحار دن 


اه 


ذال بيصنيعه لك ٠‏ 


ىا 


ومن مميزات هذا المكتب أن حدمه 
ليس كبيرا فيمكن وضعه فى دصهليز 
أو ين رركن صغير من أر كان حجدرة 
طفلك ٠‏ ومن الملاحظ أن الكرسى دمكن 
ادداله تحت المكئب فلا لسغل أَى 


فراغ ٠‏ وان قفتم الباب الذى على 
اليمين ظهر التليفون وقد وضع على 


ما ندة صدغيرة ل متدذاول اليد ٠‏ أما 


الجزء الاسفل فهسو خاص بدفتسر 


29 


الدليفون والكتب و ا أعملات حكن اليم 5 


0_1 


كا 


: 
ٍ 
/ 


؟ كدت ل 
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0 
0 


لم بعد ارتباد السيئما مجرد 
قناية كيانة 0ك عسي ايا عبان 
ف مونانا" حا فالذعاب إل السينا 
النوم لا بخلو ملسله البرنامج 
الاسبوعى ‏ ب والشهري - على 
الأهل: ب لكل أسرة .+ بسك أن 
أصسبحتث السيئما فى مقسسسدمة 
ويعائل :العنقيفت التلس 82> بوالهة 
اللميرة 7 والتعملية القن 21 اذك 
ققد رأب أن أقدم لك فى هذه 
الحلقة الشهرية عن الاتيكس بعضص 
انواعت الوجدافة “عن الاتبكسيت فن 
الحفلات السيئمائية ٠‏ 

| - فى الحفلات المسائية ب 
الائيعة .ته والسحدواونةن للسسن 
الفسابن « التثواليت » يما بتبعها 
من ثواليت كامل ولا بأس ببعض 
الحلى ٠‏ وفي فصل الدناء لا يمكن 
اسسعمال « الفورير »4 معالفسستان 
التوالي ٠٠‏ ولكن لا يجسونر 
اسسعمال السيوربهات أو الفسساتين 
الاسيون فالاخيرة سستعمل فى 
المفلؤلع |المساعية .ومستداه” ٠‏ 
وأرجو أن تهنمى با سيدنى بمظهرك 
وأنت تنستعدين للدمهاب الىالسسلما 
فالها كثيرا ما تكون -جمال اللماع 
للمعارف والاأصدقاع ٠.٠‏ 

؟ ب واعلمى نأ سسبيدنتى اله 
ليس أسوأ من اصسطحابك لاطفالك 
عداو ال دون الشنتها خضوهنا 
اذا كانوا فئ هده الستن” ‏ المبكرة 
الول ماين لبمطل. لقي قا لهست 
وحركانهم فيها ٠٠‏ أما الاطفال 
من سن السابعة حتى العاشرة 
فيمكنك قصر ارتبادهم للسيئما على 
الحفلات الصساحية التى تخصصها 
ون حزن اننا للاطفال: ٠‏ 

ب يحب أن تكون حجسركابك 
أنناء الجلوس فى صمت وكيامسة 
بحيت لا تزعجين من حولك مسن 
المتفرحين ٠٠‏ واحذرى أن تأخذى 
مقعدا غير اللخصص لك فى تذكرة 


ما 


الدخول ٠*٠‏ ومن اللامة أنضا أن 
نيادلى السيدة الثتى الى جالبك 
مفعدك اذا كان يفصل بينها وبين 
من موها 2 كما أحدذرك دشمادة دن 
أن لاع فمععة عا لية حتى ل لمححبى 
النشاش.ك عن بجلسو ن خلفسك 

سحن " الاشطات الهالفييهة 
للاتيكسف التحدن بصوت مسموع 
دم من ذي صسحصستك من تسيا أك 
أو رجال فان حدسك بسيبب 
قل بس سب عليه التحدث عن أسران 
ربما يبشضيارقك اذاعيها بين الناس ٠‏ 
معة اذاقته في صحبة خطيبك 


م واشحاج ق عام الراديو. 
وهادى تمتدم كم الجهازالشعى طران /9؟ للبطارية اجاذ:. 
الجهاز امشاك للردن - زود بموجة قصيق علاوة على الوجة | 
امتوسظة وبد نك ضع ق منننا ولك معظم تعطادت العام 
علدوة على خطات الاذاعة الملحلية ٠‏ وفشتد روتف قلتب 
تصمعه مان النظ كىن 
وأفتل استيادك: للبطاربية 
3م وأداء متوعمت هال معن 
ا الاتتواءات والشد خلايت 


| الكورباية. 


أو زروحجك فعليك تجنب الانسياق 
فى تحر فاه عاطفية ممه بأقسرا 
بما تعكسة مشاهد الفيام من 
انفعالات عاطفية ٠٠‏ فان تصرفانك 
تكون مكسوفة أن -حولك حتىأبباء 
ما بسود الصالة من ظلام انتاء 
الحعرض ٠٠‏ 

5 ل ومن النصرفات الخارجة 
على الاتيكيت محاولتك التعليق 
بوك مسموع على حوادث الفيلم 
أو المنافشسة فبها أو شرحها لمن 
معك ٠٠‏ فان ذلك يحدث شوشرة 
مرعجة تجعل الانظار نتحاهء اليك فى 
استهجان .٠‏ 

/!ا ‏ علد الالصراف من قاعسة 
السينمأ يكون عليك التزام الهدوم 
التام وتجلب مزاحمة الخارجين٠٠‏ 


و 


| البطارية المثالية للرادديى  -حبياة طوبل- تممن للك أداءٌ‎ ]١ 
١ قويا مغابشا إى نباية شحنتها ا لكبببافية - اطليوها ميرت‎ 0 


ويستحسسدن أن تتريتى قليلا حتى 
فأن الانتظار بسع دقائق بو فسسر 
عليك كتير! من المتاعب ٠‏ 

م ع احرصى دائلمسا أن يكون 
يافى وواق الشسمديا لوس شع سس يسوم 
من منأ يعدي للفا ٠.‏ 


/ 


اقه داذ نحان روعى صغيور المحم 5 رطل للحم مغر وم م 
نلفل .ب بهار 


رطل دن مك ملعضي4ه كسرة دقدة ا مضماء ست ملعقه سيون 


:]5 ظ شاقى "ل واحدة شما صغديرا طولسيها من العمنب 
وا نزعى النذور دخفة ٠‏ 

5 ب عصدجى للحم وذلك تتحمير النصله تن السمن قلسلا 
والمهار وبقاب على النار الهاد نك حانى ايلم اتجحمك اللحم ثم 
ل يسنو البا حا ++ 
بمشكل دافوق مشظم مراعية ان لكوت العروق مر فوعة وماثله 


5 اعملى صلصة البشاميل بأن تضعى مقدار السمن فى 
حلة فوق نار هادثة حتى بتحلل ثم أضيفى اليه الدقينة 


إيابدلفا 


و نقاب لمقة 5 م مالادله عام الخدم 1 لك ٠‏ 
0 م 8و ل 


/ا - يمزع من على النا وصبى اللبن عليه جزء بجزء مع 
التقليب السريع الأمستمر حنى ينتهى مقدار اللبن ثم أضيفى 
الملح والفلفل واضبطى الطعي ا 

6 ارفعى الصلصة ثانا على نار هراد نه وندركد لشغلى ممعم 
و يغلظط و امها. لدر جه تكفى متغطيه ظهر الملعقة تغطيسسةه 
مثو سيطة ٠‏ 

ارفعى الصلصة من على النار واتركيها نهدا قليلا ثم 

أ أعبدم الصلصة على الثار مع استمرار التقليب لمدة 
دفيقثئين ٠‏ 


+ 1 ظ 


حزء من الحم" اأرؤمى اذا رغدست أو ضمجمى على ١‏ 
صغيرة من الزبد أو السمن ٠‏ 


تقدم للا كل سا خنه 3 


عه 


و 


2 


ريمة الشيكولاته المثاحة 
لك بذة الطعم وهذا الصليف دمتاز مسهق له عمله وقلة 
تكالفه دعدا نب حمال منظره . 


رر طال لون ملعقةه حاو 0 شمق ر ديه صغير نو عا » من دفيق 


ينا فاده 


الطريقة : 

١‏ ب صضبعى الدقيق ومسعدوق الشيكولاتة فى سلهلا نيه 
كبيرة زوعا و تحال دكميةه قلله هن اللين المارد أو الماء * 

؟ س أضيفى السكر الى اللين وارفعيه على الننار حتى 
بعل ثم صب فورا فوق الدقيق والشسكولانة المعدللة #سسمع 
التقلسب المسثمر السريم ٠‏ 

عفدف امن بج ف ىالكزرولة وارفعمه فوق نار هادثئه 
مع الاستمرار فى التقليب حتى يغلى وتستص فى الاغلاء لمدة 
ه دقائق حنى يغلظ القوام نوعأ ويغطى طهر الملعقة تغطيه 
خفدفه وبنضج الدقيق ودعرف ذلك بعدم ظهور طعم الدقيق 
فا عل اللسان عند تذوقه ٠‏ 


0 


3 


0 


00 


41 


م ارفعيه من عل الات ل صدبدى المن يسم 0 سلطا نيه 
واضبطلى طعم السكر بها واتركى المزيج حتى يبرد نوعا مع 
تقليبه من أن لاخر حتى لا يتكون سنطم ٠‏ 


ل نينا 


الهادئه 1 تلوت نماما م اثر كيها نهاك | 5 وعندما تصدير 


دافئ4 أ فى نفس حرارة مز بم | كستردة السعايق أضشسها 


عل كسميو درفت بجع مع الاستمرار فى اللغليب 


0 
ينا 


حلى مدر جم 'نماما 5 

بصب فى قالب مستدير أو مستطيل مبلل بالاء ويتترك حول 

أو مستطيل حسب القالب الموضوعه فيه ولسهولة انزلاقه 

دن القالب صعى فوطة4 مللكه و معصدورة فى الماء الساخحن 
نه رحرفئ القالب دبوردات من الكر بمة المخفوقة أق 

شواكه العاب وشترك ذى الشلاحة حاى وقمتث التقديم 0 
ملحو ظة ' يمكنك للنشدو 6 أن تعولى افيه من الأ يسم 


مشنانك اككتايا ريس افاوى 
دنم وى نعددابّ غهام فى السروولم 
اطلبيه “انا موسي 


++ ه 


السايق ددون تلو ينها بالشسكولاتة وكمية أخرى بالشسسكولاته 
اث مدن نعينيا وله 


٠ 


طيقة ملو نه وأخرى صقر اء 5 


لع 


وعند وضيعها فى القالس نو ضع طرق 


آم 


كاسانا بالتسيكولاته 


هن أنواع الحبلاتى المستحيبة . ويمكنك عملها فى المذزل 
سهولة وتقديمها لزائريك فى المناسسات : 


رطل لعا م 1 1# اب يد ليج + لماك كبيرة ةقد قَْ 


حوالى ١/8‏ رطل شيكولاتة ‏ سكر للتحلية ب فواكه مسكرة 


مممخر لدة وسميه ر بم ماعقة مسر 6 فأ ددا ميد ورقمات من ا لملا بسن 


الطر بقة ا 

عد شدعين اللدن ومعه السكر والشسيكولانة فب الواوله 
فوق الناة ليغلى ٠‏ 
ض ثم اضر بيهما ضريا حي سدا بمضرب البيض 
ى يغلظ القوام قليلا ٠‏ 


العير 0 دون لمصضرب الفيضنئن 9 3 


. 


يذه 


ع الإسثهرار فى الضرب حدى تسم الدقدة وغلظط القوام 


أأاء 


© اند لقعي الخليط من 0 النار و صدعيه فى شولع ١‏ نفوتية 


أي سدطح 0 
مسد حي العحيلا نين فى مقدار ملعقتين هن الأسسياء ٠‏ ثم 


كبيرة واثر كيه دراك مسلا صع تفلسة من و لامر عدم ون 


. 


ْ لحر أزة ٠‏ ويقلس ١‏ لخلمط حنى بمتزج زماما ٠‏ ثم يشر ك لسر ّ 
المخاسط قن آلة* العا م و نغطى عدا : دملا 


؟ + 14 


0-2 <4 
٠ 


 /‏ اغسلى الفوا؟ 4المسكرة لنزع أى سسكر من عليها 
وتحفف جيدا ونقطع الى قطع صغيرة مناسبة . واذ١‏ كانت 
الفاكهة حامدة فانقعيها فى ماء مغلى لمدة من الزمن حتى تلين 
“لم تن.ل من إلماء و تدقف 5 ولزيادة الاحثر اس لدهن 7ظض 
الفواكه قبل عمل الحيلاتى بمدة كبيرة لثمام حفافها ٠‏ 


8 أضيفى الفاكهة المعدة فى مننتصف مرحلة تحمس د 
الكاسات وتقلب فيها حتى تتوزع بانتظام واقفلى العلسسسة 


عليها وا كملى مر سدالة التحمد 8 


ات تنك التقديم اغرفيها فى 5 :2 منتطمسية امأ ير 


وزخرفى سطح كل واحدة بقطعة من الكريزة المسكرة 2 أو 


بودرهة كبيرة من الكر دمة الملحفوقة و دقام ١‏ 


يننا 


اقتصادى 6 السداك 
لداتريك فنحان من القهوة أو النساى » 
الليمونادة أو أى شراب ١‏ 


الافسسادير : 
٠‏ سضيات . /ا أوقاتث سق أ «لاملاعق شور بة كبدرة 8 


٠4ه‎ » ٠ جم‎ 


ل يفا 


/ا آوقيات سكر بودرة « أى لا ملاعق كبيرة » ب در؟ ملعقةه 


30 4#ه 


033 ممشمو 5 ششس سمو قله ٠‏ 
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الطريقة : 
١‏ اكسرى البيض فى سلطانية كبيرة ثم اصديفى اليه 


+9 إيفيا يا نمدا 


قري :نوا متو اميا والمضوت ١:‏ اليرت 


6.2 


حدادى يغلظل القو أم 8 2-6 لو نِ البيضص وو دبل سيكت أنهو أم 


وه > رو لذن 


عاتن« داقواء؟ 
9 دفى الخميرة ين هاون رحام أو يه سسب وابيييدرة 
تهنا ل الهاون النحاسس لا نك يصداً عامها . الى اتحلبوسا 


* ب أضيفى الدقيق الى مزيج البيش جرء بعحدنء محلع 
االرن نسدد > ظ 


0 00 


ه ب تخبز فى فرت مثو سيط الحرارة حا 


المص سم مساج 


5 اشخرجى الصاج من الفرن وقطعى الفطيرة تسصكين 
حاد الى قطع مستطيلة متوسطة الطول واأعرض فى حجسم 
البسكوت الذى ترغبينه ٠‏ ثم أعيدى رص البسكوت دوق 
الصاج ويدخسل ثانيا فى فرك هادىء حتى يعف عب 
الوجهين ٠‏ 


كدت يرص عيل منخل سلك واثر كيه حتى يبرد ألم ,.حفظل 
فى علب جافة محكمة الغطاء ويقدم منه عدد كل طلب ٠‏ 
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بصارة 3 مخلل ١‏ فاكهة 


4 كيد : 
| 
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354 لازن 


الثازناء ١‏ 
أرز مغلغل 5 سلطةخيارء 
فاكهسةه 
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500 7 
ا اليو 


الاربعاء ١6‏ 
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ضار 3 فاكهة 
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١ النذييس‎ ١ 
فول ناست بالتقلية » آأرز‎ 
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أعلنك مجلة بنك الئيسل فى 
العدد المافى عن تقديم 6٠+‏ هدية 
فاخرة لقارثائها بطريق القرعسة 


وما كاد العدد يظهر فى السوق 
حنى انهالت على ادارة المجلسة 
الي سائل من القارئات ' للمساهمة 
فطلب الودايا علهن يغزن باحداها 
وكات الرسائل يعملها البريسد 
بالوشرات بل بالناتك من مختلف 
أنتحاء ال«دمهورية المصرية ودسسسن 
الاقطار العربية الشقيقة ٠‏ 


وبلغت الزسائل فى مجموعها 
ديه الاف رسالة استافرق ذرزها 
جهدا كبيرا وذلك طبعا عدا الرسائل 


النى حاءتث بعك آخر همومد لقبول 


الرسائلن 0 


وفى بوم 1١6‏ أغسطس احتممك 
اللونة المؤلفة لعمليسسة الاقتراع 
وباشرت ههملها وأسفرت عملسة 


الاقتراع عن تاس صاحيات الحك 


الأوانتي فزن بالهدايا » أما اللوائى 
لم يبصادفهن الحل فى هذه المرة 
فنرجو أن يصسادفين العحصساظل فى 


حضرات الكثيمات بالثاهرة نرجو أن 


هداباهن أق اثابة من مسرن 


١‏ ## اا 


,// 


4 
0 


0 

0 

0 
0 


لتددك الاأقتراع ألم يتسا هداءا يلت 


لأس لامها » أما القيمات خسسارج 
الناهرة فشر جو متون ارسال خمسة 
قروش طوايع بريد لنرسل اليهن 
الهدية يطريق المر 5 المسسسول 
خوفا من الضياع ٠‏ وناشر فيما ١‏ 
أسماء الفائزات : 


فاز بعمسباع روج دوراجلوس كل 
من السءدات والانسات : 


حرم عيد املعم مأمون يمصر ب 
سميره سعيد بالريتون - فوزية 
حافف. بمصر ل بولندا بعنادى 
0 الحدبدة ل عصسسسحتتة) وفعت 
بمصر زكيه حسن على بالريتون- 
حورم خسن رشدأن دمصر س صالح 
مهيد يسنوريا ب أميه حسامي 
بسوريا . امال فهيم جبرائيل 
بدمتهون ل قرحهكه متحمد خلسسف 
بيتى سويفا ل سميره ذو الفقار 
مهران بالجيزة ‏ هدام رينيه تحيب 
خليل يمصر ب حنئئثياف نامسد 
يطحائوب ات سميرة المصرى لمصرب 
مثيره مصطفى كامل بمصد سن 
الجد بادة 5-55 نوال ميارك درو بشن 
شنا ل قايره محمك فلميقف سل 
بالزقازيق, ‏ مرفت مشت سس سار 
بالاسكنارية ب ألفت بيسسومى 
بدسعيور - تدوىئ سالم. بالخيز .يد 
عواطف تصير بمصر ب عزة أسحمسد 
7 بالجيزة.. عطيات محمك بكسيرا 


مصر مه زدئب ملمبا بالاسكتدردة 57 


0 


دولت فارس بمصر ب حرم عيسد 
اللطيف كامل بالهرم 55 ليل عولى 
بالاسكندرية ب جسورجيت مرعى 
بممر لدم ملى ابراهيم نهنا 
بالفشسن 2 عواطفب احميك بالمياسية 
ضحسر حت مار نا رفاعى علم الديسن 
بلبئان . حباة حلاق بطرابلس ب 
محا سن معحمو د الشناوى لمصر سا 
علباء مدكور نمصر الحدبيدة ب 
حشكسا تسد 5955-7 بمصير اس 0 
علد الحميد الجحندى بمصر ل 
سو سدع معخكمء صالح بمصرٍ 57 
سميره 'لوفيق محمود بالعباسية ب 
حرم توسياتب أحميد رضوآن بوادى 
حلقا هس مطبعه علم الدين بلبئان 5 
خدابحك أحمك معوض بالسنو سن 5-8 
حم تولك لزيد الانيدا ميا ب 
موسق السب البطرطي "بالوغل + 
مد ربحه على مصطفى بالجيزة 5 
دسبئهك محمد خليفة بالسسيئطة ب 
فهمى بمصر الجديدة .ب نعمت 
ندى بكر بشيرا مصر م مسلوى 
محمو د عنانى لمصر اهس جوم شيك 
الطاهر بك الرعوف بالفيساط 5 
حرم عمك الملاك ميحمك بالمدنييا - 
اعتدال عيد الله فيد اليسسارى 
بالشاطبى ايفيت رحمه ببيروث 


الرعوف ايه بالسمكاكينى ب أبر تسن 
تعقوب للدهم حجمادى هملكه عحعامد 
كممسدى > يسك الله دالاد.كندر بك 55 
لولا الزغبى ببورسصد ل مليسرد 
ررق الله تمحر لعيهةا عمسن 
بالحلم.ة الجدددة ند جرم لمم سات 
العزبر الشحنى يكقر الدوار صزازه 
المصرى محر الجدندة 55 دام م1 م 
علم الد دن دلشان ‏ كياد وننرى اجرج 
ا ا ا 
تيجا الرافعى بالاسكندر به ب حي 
كال لذبن الكفى انيطر 'لبعو د 
مزار حدرم البكبائى أو لمسل امنا 
بالظلاهر مصر فاطمه راثد الخكان 
بالبحرين س كريمة حميده حسين 
بروض الفرح ‏ زينب عيد الوهاب 
داود بالإسكندربة - ليل مس سرع 
مدكون يتميرا مصر ات ترجس محمد 
الذورنى بالتللى ب تضرم اللاكتون 
بانس إن بورافن لاطا لزفارس 
أحمك القرمش بكسسيون الكوم 2 
رجب السنيد شيرا مصر ب سوسيو 
حماد بدفره ل زئب مصتسطفى 
الدكتور محمد مكاوى بغار سكور 5 
زيلب عيد الحميد الشريف بأخميم 
55 رأابعه سمتح وات شساهين تعمان 595 
حرم يوست تقلطيي اليطة دروت 
ميرى جرجس بلمنيا ب عليه محمد 
خفاجى يدمياط ب حرم طه يسرى 
ببورفؤاد ‏ كوثر احمد ابراهسم 
1 


وفاز بزجاجة مونيكر دوراجاوس 
كل من السيكداك والانسات : 


رجاء حمك فوده تمصر ل الشن 
تاشىك مقار بشبيرآا مصر د فرسحسه 
محمد خلف ببنى سويف ‏ أمال 
فهيم جبرائيل بدملهون نب ممسسزل 
كرمان حلب ب ذربه محمك حديسين 
بالزبتون ‏ امتثال محمد مهدى 


لوااحفل محماء أمين بسيدىق بثسر ل 
الين بطرس بثسيرا مصر ‏ رحساعء 
(( المقية علي ص 18 )) 
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ألفب جنيه » ويقوم المما 
لورانس أوليفيه بدور السطولة٠‏ 


00 


2. 


4 الئوت قدم حبن راسل 


اننا 


أثناء ثمثبلها دؤرا ؤهى خارجة 


هن السانيو ٠‏ وقد اضطرت الى 
الاعتكاف فى منزلها ثمانية ايام 


غ 


السسيثما الأول لسسئة هج !ا 
بحس ذإن ويسسويه الربعض 
(«( ظل بران سدق )) * وجيمس 
كاجنى فى أفلامه الشسلاثة 
« مس . 

عبر روبرك ) وى «( أحبلى 
داتركنى ) و « ادى فوى )0 ء 
دمن الننر أن يثال حى 
كاجنى احدى جوائز الاوسكار 


+ اشترت شركة ن+ بء ل 
للتليفزيون حق اذاعة فياسم 
بسسمارد الثالكت بماية وثمانين 
ا شذ1 العام ٠‏ ' 

/ 
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مسابل هليون دولار أى هئ 


القادم حافلا بالافلام الامريكية 
والانجليزية والابطالية العظامة 


شديدة جدا من الافلام الابطالية 
فى أمريكا اللاتيئية والمكسيك 


»ف وو 


نكشررات من كواكب هوليود لهن شبيهات فى باريس ولكن تختلفن فى طابعهن وتأثيرهن 
لدرحة ملدوظة من جمهور النظارة والمعجبين ف بابد لك هذا مجموعة الصور الك نقدمها اليك 
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كريستوف الفرنسهة من 
اجمل ممثلاث بلادها ويراها 
الناقدون كثيرة الشبه بالنجمة 
الامربكيمة دونا ريد التى 
لا تكاد تخناف عنها فى ثىء٠‏ 
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000 
ل 
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4 ه ان ادوريج فوبيرالممثلة 
الفر نسسة المعر وفة هى الاناقة 
بعينها ٠‏ وان نظرت الها 
وجدتها كثيرة الشبه بالمثلة 
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الامريكة جرير جارسون 
سن سوأت عرش هولبوود 


الشابة الغربرة ٠‏ وهى بذلك 
تنشبه جون البسون الامريكية 


فيهأ التليفزبون زاد بيسع 
الروب: ذى "شبامس و مسسنادة 
ميحسوسية كذ لكالملا سس التي 
تتا نقيع: ندل "و كسيد 
لوحظ أيضا ارنفاع أرقفام 
البيع عند تحار الاناث كما 
ارتفع استهلاك المواد القابلة 
للكسر تسبيبن سير حان ربأت 
البيبوت والخدم ٠‏ 

أما فق انحلترا فانالسارات 
التى بوجد فيها للفيزيون 
نبيع خمرا أكثر من غيرها .٠‏ 
ولفالان الميؤناكن امسوم 
الكاسات فى حوفها دوث أن 
تنسه الى العدد الذى وصلثت 
اليه 5 


وينام الاطفال فى السسلاد 
التى فيها تلفيزيون متاخرين 
وليس فى استطاعة الوالدين 
معاقبتهم بمنعهم من مشأهدة 
التلفذ نون ذلك أن أمسنائدة 
المدارس دأبوا على أن يطلبوا 
من تلاميذهم موضسوعات 
الانشاء أنيصفوا ماشاهدوه 
فى التلفزيون * وقى احدى 
مدارس نيويورك طلب من 
التلاميذ أن ينقدوا بر نامسم 
التلفزيون ٠‏ ويقال ان نشعحة 
النقد كانت قاسبيهة عسسلى 
الملحطة التى طلب تقدصسا 
بدليل أنها احتجت لدى ناظر 
المدرسة خوفا من أن بقسرأ 
أولياء الامور واحبا نأو لادهم 
وبيقنئعوا بما جاء فيها ٠٠+‏ 


مم 


5-2 


» رمعم علىخان دعوى بطلب فيها 
اإرسيال ابئنة بأسمين اله !: 
ات عثير اكضيوعا كن وناونة وقد 
تحدد موعد لنلر الدعوى فى أول 
ماجثتمبر الجارى ٠‏ 


+ فرغ الشامر عزيز اباظة من 
طبع ديوانه ( أنات حائرة )) ويعد 
لأطبع الان جزء! حديدا من دبوانه 
فى باريس 


فيلم « الادير الملسول» الذى أسمد 
فيه دور البطولة الى حفيسسد 
برشل الرئسن. السبايق للوزازة 
الير بطائية ٠‏ 


© صيامن قرار لتشسكيل «منسسية 
التدكيم لسابقة المسرح الجامعسى 
لهام هه؟9! هس ١985‏ در تأسسسسة 
السيب عزيز أناظة وعضوية السادة 
الدكئورة درية شفيقو مدهمود كامل 
المحامى وصالح <ودت وتوسسف 
همام وحسسين رياض و فسسوح 
لندمسساطي 


ىو يناظر أن لمم اللحنة العليا 
شهر سسمبر للنظر فى اختثيار 
مسايقاتث العام الحاممى الجنديد 
وتعديل اللمادة الثانية من اللظسام 
الأإساسى لعدث مسي الأسستاذ 
يبوسيف وهبى عضوا اك اللحنة 
العليا بعد أن زالت عنه صسفة 
َ ده ش 


٠ لللبييسا‎ 
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+ يقيم فى هوليوود رجل بعت. 
الأطفال > فقت بلمى ؟١‏ قبلا وهب 
لا يؤجر هذه الفيلات الا للمتزوجم 
ويئص عقد الابجار على أن المالا 
تتعهد «النثازل عن قعمة الابجان ف 
أى شهر يرزف فيه المسئنجربهو 
جديد لتشجيع الازواج على انتجاد 
الاطفال 


ب 


نيا “لحلة' المححاعة. العا 
المتسكلةهة برئاسة اليد وكمحستل 
جاففة الثاهزة أنيا ليست الها آدة 
أن هناك نقرا من الطلاب بدعهون 
فى الصحف ألى مسا بات للحجمال 
سن الفكيات: متتحلين اسم اللحنة 


وبدحرى السسجعكولينة فى أدارة 
الجامعة نحميقا حول شاه 
التصرفاتث مع هؤلاء الطلاب 0 


+ حددت وزارة الثردية والتعليم 
الموضوعات الثى سيوئح المصريون 
عن الاننااج فيها حوائز الدولة 
للعلوم والفذدون والادب عن سسئة 
5هذا وداشترطت الوزارة أن يكون 
الانتاج ذا قيمة علمسسة وفنسة 


مومس ازة 


© تتولى احدىدور النشر الكبرى 
بالقاهرة اصدار كئاب جه نسدد 
للدكتورة ذل بك ثُ.فبق باللفتسن 
العربية والالجليزية تعرض فيه 
بار كفاح المرأة من عهد الفراعئة 
الى الان ومراحجل تقدمهام والدور 


الذى نهضت به فى الحركة ألوطنية 


بربشضة زميلتها ازك 


6د اط 


* بجنمع فى أوائل هذا السبهر 


) بينالى» 


الترسديلة_ وده ات 
فى هذا «اللدرضن اكير - ااونجتحاكن 
دول هى مصر وسسبوريا ولبنان 
وانطاليا ويوغوسلافيا وأسببالسيا 
وفرنسها واليونان ٠‏ 


+ الننوي عمل الكوكب الايطالببة 
جيئا لولو بريجيدا فى مسسارح 
بدرودوايى بامريكا وبنئظار أن نود 
مرة أخرى للظاوور فى اسستهراض.ات 
راقصة مع عشرات السسئاواث 
حيث اسذوونها حياة المسرح 


ج بدأ مسر | السالبه العدمة كيين 


شودورك رحلته التى تسلفسرق 
شيسة أشهر الى المكديبك وأمر بكا 
الجتويية وقد التتح .مرسيةه 
بالعر ض الذى سيك فيك على مسر 
الفنون الجمبل ةيمد بلة المكيسمكئك ٠‏ 


© يقام فى جامعة كولومبيا 
بنيوبورك احتفال كبير الموسيقى 
« هوزار » تخليدا للذكرى المائثين 
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موسيقية لوسيقى موزاي الخالدةٌ 
ويشغمل البرنامج أيضا على 
محاضراتك وتمثبالبات لمخطوطلات 
برجع عهدها الى العصير الذدى 
عاش الموسبقى المد.هور ٠‏ 


نا 


كنت أسبأل نضبى كلما 
طالعت كتايا فى تاريي الفن 
السدئ للمرأة مكان من هذا 
التاريخ الحافل الطويل ٠.٠8‏ 


هل كانت المواهصب الفنية 
طوال هده الاحقاب وؤنا على 
الرجال ؟ ٠٠‏ كأنب بيدهشنى 
هذ :+4 و كنت فى شين .لا 
تسمح 1 بأن أدرك الظروف 
والملاسسات التى حعلت المرأة 
سعحرنةه سحا آلافا من 
السئين ٠*٠‏ كحيوان أليف 
جميل يمتع الرجل ٠٠‏ أو 
كلعبة شائقة تسليه ٠٠‏ 
0 أدراد الفضروف الك 
عطات مواهب نصف البشر ٠‏ 
أحل لم أكن أدرك أنها آناسة 
الرحل ٠.٠‏ 

لكن ذلك النور الضئيل 
الذق كان نسلل الى الخسور 
من خلال النوافد الضيقفة 
والاستار يبعثه ضصوء الحياة 
وشمس الفكر +٠‏ وتغديه 
عذابات النفوس المكبلة عبر 
الاجيال+٠٠‏ كل هذا لم يلبث 
أن 'نجمع فى قلوب النساءء٠ ٠‏ 
فقامت المرأة من نومها 
الطوء 0 فى سدحنها ٠‏ واه 
الحياة عر دضة مليقة عميقة ١‏ 


عديدة فى مختلف الدبقاع٠ ٠‏ 
وجدت بالطبع مقاومة عنيفة 


استطاعت أن تتقدم. بقدر ما 


و دقدر مأ شحقق ثنها من 
تقدم ورقى ٠٠‏ 
من كان تصدق ان لاسا 

لدراسة الفن من الفتيات ٠٠‏ 
وفى هذا العام بالذات ؟ 8 
أليس فى هذا دليل على أن 
لمرأة المصرية تأخذ طريقها 
الطبيعى فى المج: 00 
دانها للحن بزميلتفا الاواوية 
العى شيقتها الى الدون ؟ :٠‏ 


وتأر بحي ا 


واسستعداده__ا 
لو سيد , الفئانة د 


00ظ الفنوت ونعمقها باك 


هذه الفنانة ع المعهد العالى 


دندر سس 
| 5-6 نيك 


ووه 00 


ع لحك اومن 
الثانوية ' وحى 
أول من انة 
مصرية تنسافر 
الى الهند ضمن 
در نامج الشبادل 


التيجياقن 


مواد 


اخئارت جامعةطاغور بمدينة 
« شانتينسيكيتان » أى السلام 


ولعل فى 5 ما ندل سس الى 


والفنى بدن مصصر والهند وقد 


لعلمات الفنون٠٠‏ واشتغلت محبة الشرقيين جميعا 


0 


1 
10 


للسلام هدك شججر التاريخ : 
ور شعحضتك أيضا الفثا نييسة 
ايطاليا لدراسة فن التصوير 
ضصمن در نأمجم التسادل| لثقافى 
الفنانة جاذبية صدقى وعدد 
من زميلاتسها المصرياث 
در استهن الفنية 5 
ده أمثلة فقط 2 قل 
من ل ١ه‏ 
واذا نظر نا الى معارض 
الفن التى أقيمت ف ىالسنوات 


بمواهبهن وحسهن الدقيق 
الرقيق ٠‏ ' ويتفوقن فى عدد 
من المسابقات ويبحصلن على 
عدد من الجوائز كجائزة 
متحبى الفنو نالحمميلة وحاثزة 

وقد اشدرك فى العسام 


المصرية ويستمد عناصره من 
لحافل بالحضيارات 
المختلفة ٠٠‏ كما بستمدها 
من حاضره واستيعاب سناثر 
الفنون الانسانية العالمية ٠٠١‏ 

وتقف المرأة الفنانة فى 
هذه الحركة الداشية جنيا الى 
جنب مع الرحل الفنان ٠٠+‏ 
تنظر ألى المستقبل فى ثقة 
وعزم وايمان٠*‏ فلم يعد 
هناك ماببرر تعطيل موهبتها 

ولن ينظر أحفادنا ب فى. 
المستقنل . الى صفحات 
فيرنوها تف كما كنا نواغنا فى 
التارنخ والي آثارنا الفسية 
الاغى ٠١‏ وقفسا عل 
الرجال “< . 


./5 


الفاثئرات بهدايا بنك الثيل 


( بقبية اكنشوق 


جانب من الخطابات التى تلقتها 
عريان سلامة يشيرا مصر فاطمه 
فارس بالظاهر مصر ل كاميلييا 
كمال يشبرا مصر ‏ فوقيه محمود 
الفتاح نسسيم بالرمل م حرم عبد 
المنعم الفرارحى بالأإسسسكندر يه بت 
سيسيل عوض سباويرس بمصر ‏ 
عايده عبلك المنعم فشكا بالهرم 5 
سوسين أبو بكر بالقبة مصر ‏ حرم 
حسين العياطا بمصر الحديدة هس 
هدى النواوى بمصر أولى صلاح 
الدين خليل بالريتون - دلال على 
امعتكيل بمصر ‏ وداد عبد الخالق 
لمصر - دثينه أحمد فوّاد بنشدرا 


فصر لت للذده سركييسن بمصر - 
حرم احمد خليل بالسنسويسن ب 
أسماء عطيه المليجى بمليجح ب حرم 

أبو النصر بالدلسحسات 55 
كريمان محرم خليل ببنى سويف ‏ 
قفاطمة عباس حسلين يون ستعييد 
ب أيفون تجيب مرقن بالمئيا ب 
مدام أسمد فخرى الفخرائى بجرجا 
اعال النسيد الشرريتن تاها ات 
نوسه الفيط بأجا ب ايفون جيد 


بأم درمان ب فايزه السيد ابراصهيم 
بالاسكتدريةت بدور صالجالحديدى 
بالنصورة ‏ حنان الحكيم بطنطا س 
بثينه احمد حجاج بالرقفازيق - 
حرم كرم توفيق بمصر ب عواطف 
تساك العظيم بالسنطة جرم هاشم 
ثايق ببدها .ب سعاد محمد الدقاق 
بالسويس ه زيلب احمدالشلقانى 


/ 


المجلة للاشتراك إهدايا بنك الثيل 


بنلجمع حمادى قاطمه محعمسو د 
الشامى بدمياطا ‏ ايفون عسازر 
بالظاهر مدر له عاردة محمد كامل 
أبو عاصى باسكندن يه قوز به احمد 
صالمح كقزر الدوار جك جرم سس باء 
حسان احمد بكوم اميق ب بثيئلة 
احمد ابراهيم بالمنيا . ليل عيد 
الراززق يحيى باسطنها ب حرم 
ألسى راتب بحلوان ب زيتب سامى 


بمصر ب بثينه محمد أبو الدهب 


فوقيه لبيب كامل بمصر ب دريه 
متحمود لهيطه لدور دنعيك امد فتحسسةه 
احمك 


أميرى حنا بأسيوطك ‏ فوزيه عيد 
جحرجس فيد الله بطوح ب قأطميه 
لبابيل بمصر الجديدة ‏ حرم حليم 
تنصوى بالفيوم س حرم محمد أمين 
أبو بكر بملكال بالسودان, تعمان 
بعقوب باسوان ‏ فوزيه رضوان 
عثمان بطهطا  .‏ فيوليت فايسد 
بأسيوط ‏ فيوليت فاروق دياض 


و *+* 


بحيرة ب فاطمة عبد الرازق القبائى 
بالبدرشين ‏ فيفى توفيق شئوده 
بالاسماعيلية ‏ كوكب غالى ؛ 

خديجه محمد طموم بكفر الشنيخ 
ب مدام عبك الله حجندى بالمنصورة 
ب فهيمة عبد الهادى بمصر . مارى 
جوري حيثى بمصر كر يمان حسن 


حجازى بالعادى ‏ عطيات عبسد 
الحميد عبد الله بامسسكندرية 

ماجده حلمى هلال بمصر مه حرم 
المية ‏ التستحتا وق تاشكندن نهف 
زبنب محمود سعوذى بلدملهور 

امال “ستلافه : السكاو: .فالرمل 

احسان زكى بالاسكندربة ب حنيفة 
مصطفى مخثار بمصر ابسسان 
رحن الأكندوية "فياف 
الجديلى بمصر ‏ مرفت عبد الفتاح 
بمصر ب لقفيسنه احمد شتلبى 
بالفيوم ‏ عواطف سبيد ,شساهين 
سلورع ب" اتسهانه ابر افيع تسرف 
بمصر ب حياة حاد الله بمصر 

سماد متريس الجابرى بالهرم 

علية محمد تعيم بالسسسيوف مه 
صباح محمد حسن بالا براهيمية ‏ 
فريدة مكى محمد بمصر لب ناهد 
حواش بالاسكندرية ‏ ايفون ينى 
عبد الملك يشيرا مصر ب حرم 
نجيب عفيفى بملوى ل وفاء عيد 


بالاسكندرية ب فتحيه فوزى محمد 
فرج بالقصا شن ال ثبيله ميتحميك 
جميل بحلوان ‏ جانيت لطيسسف 


مط : الله «التجيوع كك سوقت خيى 
عبد اللطيف بمصر . جرم اللدسيد 


عبد العزيز خميس بمصر ب زيلب 
عبك المثمال بمصر ناطمه فيسيك 
الحميد البنا بمصر ‏ ثاديه توفيق 
جاد بطنطا ب وجيهة زكى زهدى 
بالاسكندربة ‏ زيلب عبده خلي 
نمصر ب مدايجة ججتمعلة لمصر نه 
5-5 فلاده عباده بشيرا ب لسرم 
الدكتور هنرى ابراهيم عبده 
بالرقازيق عطيات صليب يشبرا 
ب هناء حمدى بالحيزة ب احسان 
السيد طه بامحلة الكبرى ‏ مئى 
صادق بالجيزة ‏ فريده فهيسسم 
توفيق بالاسكندرية ‏ يدريه محمود 
ابراهيم بمصر .ب زيئب محمود طه 
بالجيرة ‏ ماتيلده كامل باسكتدرية 
ب حرم أحمد عبد الجواد صالح 
بطنطا س دريه على الشيخ برملة 
الاتحب ‏ زينات عمد البسافئ 
الطوخى بالزيتونت ‏ عليه محمد 
الحسينى بلمنيا س. صوفي اليئنان 
بمصر ل حرم احمد فهمى أبى 
العيئين بمصر ‏ سعاد عبد الحكيم 
مصطفى بشيرا ‏ ألفت محمد ها 
بالتوفيقية بحيره ‏ اكرام عبد 
الوهاب بالاسكندر يقس فاطمه تحسنين 
السيد بالرمل اسكتدربة ب قيله 
شاكر بمصر ‏ نبيله غالى بالجيزة 
بهيجة حسن حسئى بعزبة 
النخلب سنيه سيد -حمدى يامبابه 


ب خرم عيد الحميد مصطفى بدمضر 
يد دتردال مغنة دورانه كان 
بدميهور ها لعيمه حسدن الحريرى 
بممر الجديدة ه. أنوار عبدالحميد 
محمد صالمح يملوى ‏ ايزا يس سل 
ينى ززق بمصر ل حرم سسعدالزمر 
بالدقيى عدليه عبد الحليم بمصر 
امال احنحمد المصرى لسو سسفيك 
سيفيك الديب بمصر ب عطيات كر ناء 
بمصر ‏ فوقيه عبد الحق فرغسلى 
يامباية د عواطف معحمك 'توفبِسق 
لت 50507 
احمد طليه بدملهوزر ب كو ثر سلامه 
السخاوى بالرمل اسكندربة عجرم 
عزيز شمنئوده د سن يه دي 
بمصر ب بهيجة احمد سسعيد بمصر 
اعثرم الدكتسونر فتحى مرزوق 
بالحمودية بحيرة ‏ وفاء عبد الملعم 
موسى بالز قازيق مس سهير حسسسن 
السمرى بالروضة ب قاطمه العقاد 
يمصر ب لعيمه عبد الجواد يمصر ل 


ايز بيس أمين الرافعى بالمعمادى ‏ 
حرم اليه جحوذه محمد لوده 


بأسيوط قاطميةه محمد الغنام 
بالاسكندربة سنمير 6 عياب العظيم 
5 مر فت أ حمك اسماعيل 


بمصر ب حا ببحك محمد عسو يس 
بالرمل 50 قايره جر جدر, 
عبد السنيد بعزبة الخل ل 


امت ميد بالخانكة مصر اعتدال 


لعف العاله ركافية فيه ال ا مهاد 
اميك الوهاب بمصر . علية محمود 
عرنوس بالروضة مصر ل فتحية 

اسماعيل بالمطرية ب حجريم 
اسكئدر حنا بالمئيا س ليئا صليب 
تورث العيت ١‏ للث كاحي دين 
بالاسكندرية تأهد متصور بمصر 
اعتماد حنا سعيد بشسرا مصر - 
حرم ودبع حنا ببورسعيد ب فاطمه 
اليد حسين يممر ب روحييه 
محمد الرعفرائى بأبو قرقاص ‏ 


زيلب محمد سعيد بميت غمسل ل 


امال محمد وفعت بمصر .ا نحاة 
محمد احمد سليمان بحلوان ٠‏ 
وفاز بفرشة أسئان دكئور وسيك 
كل من السيداث والانساتث : 
لنده تجيب بمصر الجديدة 
اليس صليب عبد السنيد ببئى 
مزار ‏ ثريا عثمان صالح بمصر س 
بمصر ‏ الحمدكد زيدتون بالاسكندرية 
ب فوزيه شاكر بطرس بمصر سس 
سناء حلمى الثشسمرى بزفتى 
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٠+ 00‏ 0 ٌ 
ل كني 
اللرف اعصئى حسا غعنسنادة 
مدن بعك تخرحة لانة سازال 
فى التوجيهية . 
مله.. فان شغلعورى 


الى الشخلص من زوأ حسه 
وهو بهدد بالا تحار أو 


بعلبى ولعوري 9 دي 
أنا ف ذلك كله ؟ 

سميرة ب م 

نيك التبسل له وتمبتكت 

أنلاك ارقت حسة اك امسق 

دون أن تصارحيه بحقيقفة 


فانا لا م زواتحك اسسأ 
د الرواج علائة بسحب أن 


ثر تفيع عن الااصسسان ا 
وما برواجك رلك ألا لوعا من 
الاخوسا ايسان ألعاطفى وه واه 

ا #يُملى على تحويل حبسه 
اك 0 كان ذلك عن طريق 
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لل 1101 


تسموىء شخصستك أضنامة: ٠‏ 
والزمن كفيل بتهدثة عواطفه 
خصو صا متوئليها سستكمل 
سن الرجولة ويدرك أن قلب 
المر أة 0 شيدان بالتهي دبك 
والارغام ١٠؟.‏ شفط لانتروحى 
الان حتى ِ تلهسى شعوره 
حب ++ ولفسحمة 
كنت مخطوبة لساب من 
أسس ذى » وظلت خطو بثنا ا 
زهاء عامين ثم انتهث بفسسح 
الخطوبة لاسياب عائلية لم 
يكن لقا دك فيها 6؟ثء ان 
كششدرا وكنت أبادله 
حبا بحب ٠٠‏ ورغم افتراقنا 
فما زال الحب يجمع بين 
قلسينا بعك أن تعاهد نا 
أن لعيس كل منا لصاحية 2 
و أخيرا وميه أن أستز اليك 
تسداول اقناعه بالزواج ا 
فنتاة أخرى زيادة فى الكيد 
لى ولابوى ٠٠‏ ولكنه ما زال 
يصر على رفض النزول على 


ادي 


2 لط 2001 


ل العاناااع 
: ليت ل ااا 


محبرم يصبر باللية لى زوجهدوفها 
مصلحة أولادنا لخومه عسي مسستغبلهم من التشرد بين زوج الام أو زوجة الاب لو فكر هو 
وفكد البرك فبه هذا الشعور ممسا حجعلنى أرحب بالعودة اليه من أجل أولادى 7 
2 0 سسا وس ع ذلك معاي نسة عسيفة وتحاول اقتنتاع بي لسموع قصدة بحهعة أنه الهفييسا 
بريد الحيلولة ببنى وبين الزواج بدافع من 
فحكادا| ذيجت الع من 0 الطر فين ؟ 


حي و 


طلفئب من وجحى مكل عام واحد ذلى مياه طفلان ما زالا فى حضاتتكى 
9 أمل فى العودة اليه سسسب اشتداد ما نينا دن خصام 5 * وكاب أن تقدم لعللب بدى رجحل 
لذ نا ولكن ما كاد لجسيل خطو بنى تصيل ابن أ ماخ مطلمى 


أنا أميبل الى تصديق مطاقك على أساس انه لو كان يكرهك حقا ويحقد عليك لوجسسهد فى 
زواجك من غيره فرصة سائحة للتخلص منك وأخف إؤلاده وفى ذلك ما يكفى لتحطيم قلب الام 
فيك ٠٠‏ ويمكتك على كل حال درس موقفه فاذا كنك تصسينان شعورة مهو أؤلاده كان قيل 
الخلاف 3 دعلده شوورا أبويا حانما فلا شك اله صادق في رفسسةاعاد ناك اك مداه حمابة مستقيل 
+٠‏ وفى هذه الحالة ؛ ٠‏ بكون هو أولى بلث١٠٠+‏ دن ن التخطيب الاخر ٠.6‏ 
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ارادنهم ٠٠‏ وهكذا أصسعدت 
أنا وهو نعيشس بلا أمل 

رفض كل منذا عروضص اأزواج 
التى تعرض له ٠+‏ ولكن 
ال عدو نستطيع تحمل هده 
المأساة ٠٠‏ اننى أرى الحياة 
مظلمة والمستقبل معحه و لا ع 
ذهل أحله من وعداه وأعطيه 
فرصة لدجر بة مله ع فنا 


0 


.-_ 


8 
غعدرى ٠‏ ال سمعاد زه هى 
الى 0 نعحنا 5 لفكدرئى 000 
وتهمنى ٠٠‏ فماذا أقفعصل 
لارفع عنه همأ الظام الذى 


سداق دك عمتسيو ؟ِ 


ع ا القاهرة 

بثك الغيل 
فيك هذا الانكار لذاتك فى 
سبيل من تتحبين ٠*٠‏ روصيو 
شعور ثبيل هنك نحعلنى 


0م 
اننى أحبى 


:أ 0 


' وفك فهمنسا انلك 


حقده على 2 ورغينه فى ادلالى ٠‏ 


11111111 


الال نا 


]1 !1 111117111 نر 


لل اال ل ا ل ا ل ايك 1 


وكلبس قد قتظمب 


القصيساه 50 لك 


. وأنا الآن حجائرة 
شيك * م ب طنطا 


للفلل ال ا ل ل ليا 


"0 


٠‏ استخسرك » فى الالم 
وأرى اله ما دام فتسيد 


الدمن يا بنالها الانسنات: إلا 
بالصحهد والارادة ٠*٠‏ ومن 
أحل شيعاة تكسنيا لحب أن 
'نتعاو نا 0 اقناع أشي مكنا 
بالموافقة على زواحكما 2 
فاذا أصرت الاسرثان عسلى 
رأبهما والوقوف فى طريق 
ستعاذ نكها فيكون هلو فى 
حل من واحيه نحو أهله .٠‏ 
وما دام هو مستقلا بحياته 
المالية فله الحق. فى اختيار 
زوحنة بنفسه ٠٠‏ ويكون 
علينك بعد ذلك التفاهم م 
أهلك على قدوله ال 0 
ما دام قد ضحى قموالقية 
أسر نه من أحاتك ل وفى 
العادة ان أسرة الفتاة تكون 
أسرع للاقتناع ٠٠‏ فى مثل 
هذه الحالة ٠٠‏ 


أحبنى من كل قلبه ٠٠‏ 
وأحاطنى بعطفه و ححجنلوه و 
وهو ذريبى ويعتبر زواجه 
5 أعز أما نيه 0 الحياة 
عاطفة تعحوه 0 00 
شعورى: بأن حبه لى سيجنى 
الشزوج منه الى القضاء على 
حياتة بعد أن هدد بالانتحار 
اذا لم أقبله كزوج ٠6‏ 
والواقع اننى ذات حظط سى 
رغم ان لى جمالا أخاذا فمن 
يعجبون ذبى ** سنما يا 
ليحسدى من أعجب نا لهم 
ممنىن نتقدمون لخطبتى + ء 
د ما شور حقدى عسللى 
أرى أن 
ب فى معك ذو ١‏ نزو حئسه 
ستكون ححيما لا بطاق 5 
فهل استمر فى رفضى له 
وادعك ليأسه وانتحاره الذى 
بهدد به ؟ 


حائرة س لها 


أ 


بنت الثبل : ليس سوء 
حل هذا" الذئ لعا ليه :عم 
الرجال ٠٠‏ بل هى حالة 
مرضية بسبب نعقدطبيعتك 
٠٠‏ وى دالة ال ---- 
الفبسنة هرا لتشماء ارال 
فأنت تريدين رجلا قويا 
يستطيع دار ادئه أن بخفى 
اعجابهة بك فيثير تجفونه 
اهتمامك 3 2 هه قلنك *؟* 


انيدان عاطفى رقمق الشعور 
خال من العقد النفسسية ٠‏ 

لم بحاول أخفاء حبةه لك 
أو ضبط أعضابه معك ٠٠‏ 
زهو كما فهمت ما زال صغدر 
السن ليست له خيرة عدن 
مب سر 1 ور انلك 
لن يوافق ذال ازهميسا نك" از 
فهمك ما دام داهملا 
لاسباب ثهربك منه ٠٠‏ فهو 
ليس رحلك ٠‏ ولكن واحبك 
نحدوه كانسانة د علنك 
الترفق ده 57 على محو 


فكر ة الإنتحار من ذهله ٠٠‏ 


بعد ١١‏ سنة 


رو سحنه ديعيك زواج دام النتى 


اننى أكتب اليك لاشكو 


أمر هذه الزوحة النى بئست 


من اصلاح حالها واقناعهياأ 
بضرورة التطور مع لذ عن 
ذهى من هذا الذوع سال 
الدذوحاث اللحدواتن شتهى 
اهتمامهن بأزواحهن بانتهاء 
العام الاول: عن الحتيحياة 
أنا رجل 
منقدم ع تفكير ىّ أر 3 أن 


٠٠ الزوجية‎ 


نشا ركنى زوجتى حيوية 
الحساة العصرية دما تكفله 
0 من أسباب المسرح 
والتحضر ٠٠‏ ليرا ما 
أحضرت لها (١‏ لكتب والصحف 
التى نناقش حياة المرأة 
ومدها محلة لدمله الفيلن القن 

تك اطلبي ا اا الاين 
فمهأ من نصما ‏ لسنم عن در ببة 
الاولاد والعناية بحمال المرأة 
ومظاهر أنوثتها ٠٠‏ كانت 
دوعق قرا كر :لان أقامئ 
٠‏ فى لكنها لم تسبي نتناول 
اسمشيعاب م فيها أو العمل 
بها + لقد. خناق عحسدرى 


جموذها كنا و 
أعيش منطويا على ا 
أستشعر الوحدة وأنا فى 
سيتى وبين زوجتى وأولادى 
٠٠‏ فهل لديك علاج يمكن 
أن يوقظها من سباتها وينبه 
حيوية الانثىفيها لعلها ندرك 
مسئوليتها كزوجة علما 
بأن سنها لا تزيد عن سسبعة 
وعشردين عأما ؟ 

ع*ح'م - حمص بسوريا 


دلت الثيل : لعله مما 
بغر يك أن هناك الاف الازاج 
بشار كووانك صده الشكوى 
الدزبنة *٠‏ ولعله مما بقلل 
تورانك على زوحنك الك 
عما تعأ نيه زو : 50000 م سمو 
جمود ٠٠‏ فأنت تقول انك 
نزوحتها من اثنى عشر عاما 
وهذا يعنى انك نزوجتها 
و دى فى الخامسة عشرقٌ * 
فتاة غريرة حاهلة بكل ما 
6 
0 غرسا انعك ذلك أن 
كك [إدرية الطئلة :قن 
0 
خطورة وار ايعيا كزوحة 
٠٠‏ وما تقول 
عنة أن انك حجمود فيها 9 
الزوحجية تحاول حذى | خفاءه 
أو الاعتراف به فتسىء أنت 


اللصاة الاجتماعية ٠‏ . 


وأم وربة ببست 


تفتسيره * 9 و نصسحتى اليك 


هى أن تقلع عن الاسستمرار 
فى مهاجمتئك لاخطاثها حتى 
لا نفس عنادها الحاهل ٠٠2‏ 
ولا دأس هن أن تعميند الى 


اشعارها بانصراف اهتمامك 
بها فان خوفها من فقدك 
سيعيد اليها حيو يتها 
وينبهها الى خطورة حمودها 
لك ولكن احذر أن تتهيادةف 
فى هذاه التحربة مدمى لا الأفقد 


ثقتها فيك +٠‏ لقد أخطآات 


فى: البداية لوحك عون 
فتأة صغيرة ٠٠‏ وعليك الإن 
أن تتحمل نتبحة خطئك 
و تعمل عل اصلاسية ++ 


عرض الاستاذ خزبك فى العددين السسابقين لبعضص 
الظروف التنى أحاطت بهذه الحريمة الغامضة ٠‏ وفى هذا 


العدد يتابع نفصيلات المفاحات 


هذه الجر دمة الغامضة ..٠‏ 


دخل موردن بارئق ليحد سام 
ود نكن بلعيان سحب متعس دأ 
وشاركهما ما هما فيه ٠٠‏ وقال 
دنكنى مستطردا لحديثه : 


يي تذاكر يا موردنت أن بسسسام 


8م 


التى ظهرت فى تحقيقسات 


صديقئا ٠*٠‏ 
ب انهم لاإ بسحا ذفل على هسدهة 
الصداقة ٠‏ 


' حجدا ولكن لا نجعلا هذا الغمسوض 


سبيا لاتهامى بأى شىء ٠٠‏ ولكنى 
ممعم ذنك أنتظار تنطورانث أخري رلك 


55 هل سدتانيك معاومات خاصة 


جدا لكارل ثورن الذدى أخذ يشك 
أن جاوك ١‏ الخلف لم اكوسوى 
لعبة فقيل ٠٠‏ 

وقال موردن وهو يتسير بأصيعه 
فى حده ٠٠‏ 

ب هل دقعب ميلع عشره 
دولار حقيفة بأسسام 5 

ونظر اليه سام لحظله ثم قال 
بيد" 


الاب 


بأن تجعلئنا نسأل أن هارنول 
عدة اشكلة نقط ٠‏ 

وما الذى بمنعكما ؟ : 

ألا تعرف ؟ 

أعرف ماذا ؟ 

أن مهسلل هارتول قد اخدفت 

وماذا عن زوجها ! 

ب اشضفى أيضا وكذلك دوريس 
بندر ٠‏ 

وما الذى تريد معرفته من آن 
هارتول ؟ 

انها كانتا تعوم بأعمسمال 
سكرتبرية هامة لكارل ثورن كمسا 
أخيرتنك وكانت تقوم له بالاخترال 
وكالت الدفاتر تحفثل عند دوربس 
بلدر ٠‏ وبعد حادث الخطف ذهب 
ثورن الى منزل دوريس بندر حيث 
ذابلته أنت هناك وكان بريد احراق 
هذه الدفاس ولا هم بالقائلما فى 
الثار تبين له ألنها اسيك المكدوبة 
بخط أن هارئول ٠٠‏ 

هل تقصك أن معنى ذلك أن 

أن هارتول خدعت كارل ثورن ٠٠‏ 

م اما أنهيبا فعلت ذلك أو أن 
الدثقائر سرا فلت ٠‏ 

ودق جرس التليفون فى هده 
اللحظة فرد عليه سام وكانت 
المتكامة اتالى لل لسر 5-8 ل لكسسسسر 
صوةها كا متفيرا وكان بهثر وهى 
نطلب منه أن بحضر عندها فورا 


قبعتئة ومعطفه 
لا يدع لاحد فرصة للاعتراض ٠٠٠‏ 

ب ان لدى شملا هاما الإن ولا 
نمكتتي الانتظار يعد ذلك سسسواء 
جاءت مكالمتك التليفوئية آم لا.. 
وبعد أن تنتهى اطفى* الاثوار وضع 
أوراق اللعب فى هسسلا الدريج 
الصغير وكذلك زجاحة البراندى , 
ولا تنسى بعد كل ذلك اطفسساء 
الثور ٠+٠‏ 2 


جاه 


وقال فيل دلكن وهو ملس سر 


بهدوء: ٠٠‏ 
ب هل يحب أن تخرج ؟ 
ب الا بداء 


ب هاذا لاحل نفسالك حيدا ولا 


نات بأى حركة طائشة 4 


وفتح سام باب المكتب وخرحج 
فبل أن يجبب يحرف ٠٠٠٠‏ وفى 
الخال وعد حشما ميليا لوقه 
بطنه وبريق المعسدن يتلاعب 
فى عسليكه و صسولت دكدور هارتول 
يقول : لغد وجدتك أيها المجرم ٠٠‏ 

ولم رضيم سام ثانية وأحدة ' 
ففد استدار وصوب لكمة قاسيه 
الى فك دكتور هارتول وبعدهاا 
أخرى في بطنه جعاية بتر تسح 
وجعلت المسدس يسقط من يده ٠‏ 
ثم أميكه سام من رياط علقسسه 
وجذبه اليه فى شدة ٠٠‏ وفىهذه 
الاحلة كان بارنى هوردن قد خرج 
سرعة من ححرة المكتب وخلفه 
فيل دنكن الذى التقل المسدس ٠‏ 

وقال دلكن ٠.٠‏ 

ب ما الذى يحرى هنا ولماذا 
تصوب مسدسك الفارغ الى مورين؟ 

هذا المغارل الو قم الذى أقسيد 


أنه فعلا حبيب زوجتلى ٠٠١‏ 
انه فعملا حبيب زوجتى ٠٠‏ 
تعد دفع الفدية أرجال العصابسة 


وده 
© #» 


وأتم دلكن حديثه قائلا : ولو 
تحاكم من أجل جريمة قتل ٠.٠‏ 

ب اه لقد نسيت ٠٠‏ لقد أفرغ 
دا“ القسطاف وصناضن:” السستحامن 
من المرة الاول ٠*٠‏ لقد كنت عازما 
على قتله ثم الانتحار بعد ذلك ٠‏ 

وكان سام يفشح البياب الل السسسياء 
الخروج فى هذه اللحظلة فقسال 
دلكن ؛ ٍ 
معى الى قسسم البوليس لتقد يسم 
شكوى بالحادث ٠٠‏ 

أنى لن اتقدم باى شكوى ولى 
الحرية التامة في ذلك ٠‏ 

وقال موردن وسام شرج ٠٠‏ 

- أذ هيلمعب بنا كما كسام أيها 
الرئيس واه 

ولم يجب سام والما نظر له فى 
ثم الى الباب الخارجى ٠‏ ولظر 
سام باحتراس فلم يجد احدا من 
رحجال البوليس الاتحادى ولكنسسه 
لسمدر بالظللام لم سبان دهمكوء بجوار 
الحائط ثم التفت فى أول شاأرع. 
جائبى حيث ركب سيارة أجسرة 
وطلب من سائقها توصيله ألى ٠٠‏ 
الشارع السيادس عندمابل هيمر سدتك 


0-0008 

كانت البرودة قاسية والر بسح 
ترآر بشدة حيلما نزل موردن من 
سمانة الاجرة ( وأخد سام بنظر 
الى البئايات الكبيرة وقد أظلمت 
كنا أظلم الشارع بأجبيعاهء مما دفئعه 
الى العجب والدهشة ٠‏ ودخسل 
مورين من البوابة ١‏ لالممر الذى 
بفصل بين العمارتين بحذر وترقب 
وما أن سيار قليلاً حتى سمم صوت 
باتالى ريس يهتف باسمه من 
الظلام ٠‏ وسار مورين تجاهها 
وما ان وصلها حد ىارتمت بين 
ذراعيهة بلا شعور وحسدها بأجيعه 
يهمنز من الرعب وقالت من فورها: 

يجب أن نخرج من هنا ٠‏ 
وضغفعطلطت ناتالى وحهها الى مماره 
فأشل سام يربك على كتفيا مهدنا 
وهو يسألها عما فعلته مع ديكسون 

دا اله هبك 

و5 

ديكسسون 

متى وكيفا عرفت ؟ 

بن لفك قثل اليوم عنسساها 
خاطيتك تليفونيا ٠‏ 

8 ولكنى كيف دخلت عنده ؟ 

هن الذى قتله ؟ 

ها الست أدرىق 

عاللة عليلفعيا لخزي مهنا 
وسأروى لك كل شىء ٠‏ 

ب ولكن يا ناتالى قد تكونين قد 
ترركت شينًا من الاثار علدم وقد 
يكتشفها البوليس ٠‏ 

لقدك دلت بو صفى صسحفية 

ركان المنرل' مظلما لا تلبسره الا 
أضواء الشتموع ٠‏ وقد دخل الخادم 
انه قوس ١‏ لكك ورا 
الخادم وسمعث د.يكسون تقول له 
دعها تحغر غدأ ولا تنسى أن تثرك 
الباب الجانلبى مفتوحا لان هناك 
سسبيك 8 -ستكمرن ثم رجعت بمهدك 
ذلك بهدوء الى الصمسالة فأخبر نى 
الخادم أن أطلب ميعادا مِنْ سسيده 
فى الغد بالتيلفون فخرجت ثسم 
النظرت قليلا ودرت حول العمارة 
ودخلت من الباب الجانبى وكان 
الظلام حألكا فأشعلت بعش عيدان 
الثقاب ودرت فى الممر شم, صعدت 
الدرج وسبردث ثالية حتى وصسلت 
حجرة ديكسون وكانت فى ذلك 
الوقت مظامة تماما فأشعلت عودا 
آخر من الثقاب لاجده ممددا قرب 
النافذلة لا حراك فية 003 
الزجاسج قد ثثاثر على الارض ٠٠‏ 
والريح ترأر فى الحجرة 4 وقد 
خفت والتأبنىسى الروع في هذه 
اللحئلة ولم أجد سحاد سدق قز مكالمتك 
بالتليفون » وقد مر تطسسار فى 
ذلك الوقت فلم أعرف حتى كيف 
أحادتك جيدا ٠٠‏ 

00 هل هذ! هو السسب الذى 
جعلك تقولين أنك لا تسمععيئنى 


د ؟ 

وأومات ناتالى برأسها موائقة 
وهى تمسح دموعها ٠٠‏ 

وقال سام٠-٠‏ ولكن أين حقسسك 
ألم “يكن. “همك خنينة ؟ 

لعم كأن همعمى 

ب اذن أن هى ؟ 

ب الا آدوى ؟ 

ته الاءيك أنك تركتهيبنا وانت 
وأنت تحاديثينى تليفونيا ٠٠‏ 

هيا بنا الى الحجرة النى يرفد 
نجها :و كبيون نافيا يا "ثانالل د 
نزيل كل الآثار التى تركتها ٠‏ 

وقادته ناتالي فى نلفسن الطريق 
الذى سارت فيه الى غرفة دتكسون 
وهو دشعل أعوادا من التقيييتات 
ويضمع بعيتها فى جيبسله حتى 
نشوك اننا كيتيا د تلطا اتن 
مقابض الابواب حتى لا نترك عليها 
أن دصمات كل ذلك وبيدها بهدز 
والخوف يشمل بدلها بأحجمصسه 
وألظلام المخيم يزيد خوفها ورعبها 
حتى صلا الى ححصسرة ديكسون 
فو جده سيام كما وصفته تماهمها 
بينما اختر قت رصاصتان ددرن )» 
وقام سام بعملية تنظيف للمكتب 
ولسماعة التليفون ولكل ثشىم بيمكن 
أن تكون. ثانالى قد تركت يصماتها 
عليه 2 ثم ناول 'اتالى حقيبة بدها 
وخرجا كما دخلا حتى تسللا الى 
الباب الخارجى للبناية ٠‏ والتصق 
سام بالحائط ومعه تاقالى ثم سار! 
لصق الحالط برهة وتطلعا هنا 
وهناك ولكن لم يكن هناك شىع غير 
عادى ٠٠‏ وقالت “اتالى ٠٠+‏ آلا 
بحسين أن تبلغ البوليس 

حا لن ابلشاي لسالرل كنك 
حشرتم لديكسون وما السبب وما 
الددفق حدثك ‏ 6* وسي دبك السو ليس 
فى الام ويرهقئا بأسكلته بلا 
داع ٠٠‏ الاحسن أن نتجاهل الامر 
كلية سيكتشف الخدم الجنة ٠.٠١‏ 
والاحسن أن تسأل بعاكه ذلك 
عن مواعيد الفطارات حتى تعرف 
بالشبط ميعاد القطار الذى مسر 
وأنت تحادثينلى تليفوئيا وبذلك 
تلستطيع تحديد ميعأد القثل ٠‏ 
وأدار سام وحجه لاتالى اليه وهو 


وانخرطك: تائال قن العاف كانية 
نطمانها سام وهق بقول : 

هيا نخرح من هنا أولا » ولكن 
عربة ثم اتركيها فى منتمصسف 
الطريق واستهلى سدسارة أخر ىحتى 
هنز لك 0 

وسارت ناتالى تنفد أمر سام 
بيلهما أتجه سام هى الأكيسسنر آله 
مئزله ٠‏ 00 لشمع (( 


د 0 5 ع7 
5 الهم 53 ددا 
لشفي 0 اليد 


آل 


2100000 2 
دم ١‏ كبسولات الى تكون كزكاكوله' 
لأى موزج كوكاكولا أو لأبمى مصنع 
من مصاع كوكا كولا أو فتسروعها 


سنح 


50 


ربح صينية 


نسح (امتكياة الأكدن كه د فياك تتتي كت س عق 


عن تم ++للءنباب 


روميت اليل 


44 


يقوىالصحدة” 


وهرتكز لكوتو اليثامينات 0 


لله 


ك1 


2 0 د 0 0 
“2 ل 3 ظ1 3 : 
7 3 5 ب 5 
1 0 5 ا ا 2 بيك ييا ة / 


الدكتور ابراهيم عازر ٠‏ | 


050 


الأنلسة يه ء م 2 الإسكتدرية : 


برجم اللمى الى عوامل مختلفة 
وقد لكون نمو أخنك لأس سس 
والمقارنة لين طفلتين ملع غيل و احا 
5 تقيدك 1 فلكل ظر و فه وطبيعته 9 
اعتلى بشقيقتك باعطالها الكلسيوم 
والفيثاميناتك وتعربضها الاكنتسعة 

الانيعيا التى عددك هى سيا 
مثل هيموحلوبين دشيان ملعقفة 
كبيرة قبل كل أكله 2 وححيسسوب 
مقع 11 ممعم م1 حصية تعد 
الشعر 5 


الدائسة صو قي : 


لهذه الحالة علافة بالمسسالة 
الشهرية وفيدينا هل هناك تأخير 
ملعك قبه شرر ججه يم ؛ والاجسام 
تخنلف فى طريقة خروج الافرازات 
فقد تكثر فى الوجه والاطراف 
وتقل فى باقى الجسم أو العكس 
أما هن ناحية الشيعر فاسسامملى 
شاميو السيض لغسل شسكعرك مع 
دعكة علسد مباأبتئسه عدة هرات 
باستعمال صقار البيضص ٠‏ 


يجبا عرض نفسك على طبيب 
حسى بعالم حالة الضعف وقسلة 
الشهية وبطيسئن على نمو الجنين ٠‏ 
آنسة حائرة . بالاسكندرية : 

استعملىي دهان جر[هع8 101111 
بوععاون" الدجنى بدلا من الفازلين 
وفك لببيتا معرم بلك 

تناولى حبوب فيتين سبيبا بمعدل 


92 
0 


قرب الميعاد الشهرى خذى حبوب 
لإخطح13 عم امصواع :178 , جه كيبل 
الاكل “ا هرات بومبا ٠‏ 


فوزيه عبد طوخ دلكا : 


طفلك الكبير يأخك غلا وتصوخصة75 
معع1 00 ملعقة صغيرة قبل 
الأكل. ا فرات توهحينا + وطفلك 
الصغير لكفيه رضصاعة ثديك ٠‏ 
وحالة روماتبسرم القلب بمسكن 
عللاحها وشثفاؤها ثهاأئيا و يستحسسن 
ا 3 طبمبا . 1 


قارثة بالسة بالسويس : 


خلدلى أقراص 2600 
0ه ترص فيل الاكل 
؟ هرات وميا واكثرى من أكل 
الفائهة والمر بات والمدمس واللحوم 
اليثلو الصغدرة 


ددوود بوسفا عساقف : 


لاولاقة يمن ازفباعة «اللسيدر 
وفقدان البصر . اللهم أن يكون 
اليب سس ل هم نثلافة دي الام 
وتلويتها بحرائثيم أمراض تسسسب 
العمى بصعصسد الاصابة بالعدوى 
هنهم + 

م ٠‏ من سموريا : 


ادهنى بشرتك بالجلسرين من 
واقت لاخر عزون هده الظاهرة 


شهرك صسبحى س البيروم : 

حسربب شرحك للاعراض يكون 
الصداع غالبا من حالة الكليتين 
لهذا يجب فحصهما وعمل تحلييل 
للبول ونفيدينا بالنتيجة لوصف 
العلايج . 


ى*ظاءص ٠‏ طرابلس س لبئان : 


لقد فهمب نصيحة الطبيب خطأ 
فهسسو لا يقصصسسد الانتظار حتى 
يستفحل السوس فيتلف السسسن 
تهاليا ولذ!ا يجب خلمه ٠‏ وأسساب 
التسو س كشبرة وأهمها شد سن سنس و لي 
التفسلية ونقص الفيتامينسات 
والكلسيوم ١‏ أما نوع الحشو فهذا 
بدو قفا ملل الشييق الل يعالج 
وبرجع ذلك للطبيب المالج ٠‏ 


ادمكى وجهك بالجلسرين قبل 
النوم ثم بعد ذلك بالليمون وبعسد 
ساعتين من .هله العملية ٠‏ سم 
امسيلى وجهك باليسوريك و دعكه 
بقفطمة من القطن , ثم ادهنىوجهك 
بكر لم نيفيأ ٠‏ وفى المسس سباح 
اغسلى وجهك هرة أخرى بالبوريك 
ا لي د 
النؤانث أودن * 

أما من ناحية الشعنر ٠‏ فاذا كان 
يرك كمضنائ: التئلية تسا بير 
البيض ثم ضعى عليه 38 5زم80 
هنرووع” ويباع فى الصيدليات 
ونغفليه فى المأء وبعد تصسفيتة 
بفسل الشعر بهذه الميأه ٠‏ أما اذا 
ا شعركم فاتح اتغسليه بشساميو 
البيضش ثم ضلغى عليه كاموميسل 
ويبساع فى الصسيدليات بنفس 
الطربقة مره في الاسيو م ففهل ه 


د + 21 اللحدائق : 

ادعكى تحت الابطا بكريم 13118(1 
أى أودورونو أى :ك1 بمنع 
العرق والرائحة والسواد اللسائج 
من العرق لمدة ١6‏ بوما ٠‏ 


ال 

لازالة تجعيد الشيعر بلزم التوجه 
للكوافير لمسل قرف للش سسور 
وأسسن هاتسسساك أى كر نم لفسسرر 
الجبعر ٠‏ 
ز © ك٠‏ ىس هصر اللجديدة : 

الاكثار من وضمع الكلوئبا صلى 
الويجه مضر لانه يسبب جفساف 
الجلد ٠‏ ولكن ضعى قليلا من 
الكلونيا على قطعة قطن وادعكى بها 
أجزاء وحهيك قبل المسسسوم فقط 
لتنظيفب الو جه أمأ سحو مام 
الكلوئيا فانة جوالتى لخاص للحمام 
الجسم بالكلونيا ١لب,ر‏ فقطك بعد 
أخذ الحمام العادى ٠‏ 

آما الطريقة لشسه البشرة 
استعملى زلال البيض هع قطعة قطن 
ودعك الوجه به قبل اللسسوم 
والنوم بدون وسادة لمدة سساعتين 


نم يزال الزلال بالبوريك ثم دعك 
الوحه بالكواد كريم مرتبن ثى 
الاسبوع فقطا ٠‏ 
ف ٠‏ ل + يم ب طهطا : 

ادمكى شعرك بالزيت الخروع 
عند مئابت الشعر هرة فى الاسسبوع 
ني “سبل الشعر بدساميو. البيش 
لمدة ا أسابيع فقطل ٠‏ مم مراعأة 
الاكتار من الفيتامينات والفاكهة 
فى الاكل وكذا اللحوم بكثرة ٠»‏ 
انسة وفاأع على الاسمكمان يله 

١‏ - امسشعملى تشقان البيض مع 
شرية حيدا وتدعكى به ملستسانت 
الشعر دعكأ حيدا وعئند عسمسسل 
الْشَيعن أسةعملى كذ لك ش امسق 
الببغن ٠‏ 
المعذبة السة ارء فاءل ب العياسية 

م سباذلك نقص فى الفينامينات 
فيجب العدابة بالتغدية وخاصة 
الخضروات والفائهيسسة وتزاولى 
الإلعاب الريافسية وخاصة لتسط 
الحبل وبعد انتهاء الثمر ينشاسات 
اسمتعمللى اله خادية لذلك تملا 
بالماء البارد ونخرج منها على ش.كل 
دش قنش يفل حراكة ألم لمدة ٠١‏ 
دقائق دوهميأ مم تحلمب أرتداء 
أحرمة ضيعة للصدر واذا لم تجح 
كل هذه الطرى نسم ة حسسع أمسنشانية 
طبسب ٠‏ 
هاء ذء ى ل فصر المتدبدة 

ذاعه داومي على اسشتعما ل مساج 
من بباضش الببشرمع لانولبن وتدعك 
به الرقية من أسفل الدقن الىأسفل 
الوقية 4 ره عرين: في الأسحبى ع 
مع هراعاة الدوم بدون ومسانذة 
باستمرزازر عحتثى يزول أثر هذه 
الخطوط ٠‏ | 

؟ ‏ ذالومى هلى الالعابالرياضية 
وخاصة نمرين بأن تستلقى على 
ظهرك على الارض وتحاولى الدوران 
بكل حسمك على شكل دالرة حوالى 
٠‏ مراك يوميا ب والتمرين النانى 
هو الاسساماعم على الارض مع رفع , 
الرجلين مشمومتين عسلى شكل 
زاوية قايمة مع فنح الرحليسن 
المعلقتين فى الهواء وضمههماً حوالى 
٠‏ هرات وبالعكس ٠‏ 
نأديبه مصطفى 2 اسكلدوية 

" ل باتروئات الاعداد السابقة‎ ١ 
٠ غير هوجودة‎ 


؟ ب ادعكى يديك قبل النسوم 
بالجلسرين ثم بالكيمون ثم لبس 
حوانتي وحاولل رفع بدبك الى 
أعلا باسنمرار حتى لا يتجمع الدم 

؟ لس سسهبيب ذلك تعس فى الكبد 
وأنصحك بالاكثار من الخضروات 
والفاكيهة وخاصمة الطماطم الطازجة 
وعدم أكل البيش والمخللاتنف للمدة 
٠‏ دوم مع دعك وجهك باللالولين 
يوميا بل النوم ٠‏ 


١س‏ بعد آزالة الشعر بطر بقتك 
المعهودة مباشرة ادعكى شرتئسك 
بالليمون م بعد يضف ساعة 
تعسل اليسرة بالمياه الفايرة مع 
دعكها دا لقطن ثم رشها بسودرة التلك 


5 سا استعملى شصامبيو البيض 


لم اع عبلى نعومة شسعر ك 


ماتلدا : 

١‏ ل ادعكى رموشيسك بالزيت 
الخروع مرتين فى الاسبوع قبل 
النوم مع مراعاة عدم دخصوله فَئ 
العين٠‏ ثم غسل الرموش بالشاى 
الفاتر بدون سك بعد الاستيقاظ 
من النوم فى الصباح ٠‏ استعمسلى 
أو استعمال جلسرين بالليمون أما 
ازالة الشعر تحت الأبط ٠‏ هناك 
كردم فيت أو كردم باك ٠‏ 


أ* باء ب شبيرا مصسر ؛ 

اذا كالت الصبغة فين . اسمس سيق مم 
فبتابوانت ويباع فى جمي م 
الصيدليات بسعر رخيص ٠‏ 

؟ س استعملى كردم ليفيا فيسل 
الخروج في النُسمس واستعملسةه 
كا لك كملا بج لهذه الحالة ٠‏ 


5 ندا ولى دوميا صغفارة بيضة 


نعمات على . بلى سسسويف : 
سأجيبك ان شاء الله الى رغبتك 
فى نشر طريقة عمل شراب الخروب 
ومربى الورد وشرايه عندما يحل 
موسم الورد رقم اله سبق شرحها 

قروال عبد العؤيز ؛ سسيق ان 
أضوت بالتفغصيل الى «طورية عمقل 
تورتناات كثيرة سجدا ومنوعة وكذلك 
نشرت بالشيرحالوافى والصورالطريقة 
المتبعة فى زخر فتهسا والحلوى 
المستعملة فى .الزخرفة فارجمى 
للاعداد السابقة 


سساء السيي سماية بل الظامر : 
السسطارمة تصئم من اللهم البغفرى 
وليس من أاللحم الفسان . وكان 
مقال شهر أغسطس قاصرا كلهعلى 
اللحم الضأن ٠‏ وأن شاع اللسسمسي يه 


فاذا كين ف ابتطاعنك إضاعر 


حرم الاسئاذ سالم عبد العال ؛ 
نائنر قريبا طريئة حمل البتدطرمة 
التارسسكان معروفا بصعوبة كيه 
بالمدرل ٠‏ فارسليهة الى مكوجنى 
ماهر نعود اليك 5الجديد أما اذا 
أردت كيه بالمنزل فاستعملى مكواه 
توق :حدوسطة الحواوة وان دو 
متئاسبة فى جميم الاجزاء 2 
الضقط التديد عند الكى 


لك عأم ظ 


الى السيدة 5 
سلنتم فى العدد الققادم رداءلميا 
على سؤالك ٠٠‏ 


يتك تعليك إزن بالل مورك 


)© جع «هعبج 


الى السائسة القارثة المسثديمة ؛ 

لا داعى لليأس وفى العدد القادم 
مستحد بن ردودأ مفصلة من الاطيساء 
على دوالك نظرنا الوسول: تلان أن 

الى السسدة 5-8 قب وى نل باسموطك 5 

سيعلن مجلس الخدمات عسن 
فاده الى مرعلفاتة اق الى قيييت 
التاشتسة وعلى العهموم لا مائع مسمس و 
الأن ايه ترسسلنى طلبة وفيا" اليد 
رئيس مجلس اللخدمات أو السكرقن 
العام لتلمجلس 

الى الاسسية ب ليان . اتصلنى 
بسجمعية الهلال الاحمر واشرحى لها 
غرهنك ومؤهلانك: الدراسية لعونن 
في عداد المتطوعات 


مغن 
1 1 6م اتفب زم كران لفديه 5 
35 زه 


الزى يضمن لفغرك 


واحدة على الريق حتى تزول هذه 
الحالة ٠‏ 


و ع 02 
ا“ لاساخ يو ربروح "١‏ 
** لانوي وررووهه ؟ 


رباب س قارئة بنت اليل : 
لتنظيف كيسن النقود الجلكد|مشحيه 
بالبئزين' أو زيت التربننيئا فسحا 
خفيفا فاذا كانت البقع نائجة عسن 
القذارة'فسوف يرول تم العيسسه 
بالورئيش الابيض المستعمل' فىتلميع 
الاحدية اما اذا كان نائج عن تغيبير , 
لون صبافة الجلد فهذه حايلة إ... 
00 ل 


2 4 ٠ 
07 
9 


#اعسان تا فى عا ويس" 
4ا شايع ثوار الور وئسس |" 
خانة لبو بس حك ١‏ 


2 بام ههج 


هه ذا 


نظم الاتحاد العاملجامعة القاهرة 
رحلة الى انجلترا وايطاليا وأسسبانيا 
قسمة الاشتراك فمهاشميسة وتسعون 


جنيها ٠0‏ ولكل طالب الحق فى 
شييد اسسمه كبشترك فى هسلهة 
الرحلة ب ولكن دتو قف سسقر 5 
: اد أن كل 


وقد أبحرت الباخرة هن 
الاسكلدرية بوم !١‏ أغسيطس الماضى 
لنعدود فى منتصفب هذا الشهر ٠‏ 


ولما عدة ملاحظاتث مان النظيم , 


هذه الرحلات نرجهو أن يلظر اليها 
القائمون على شؤون الاتحاد العام 
بعين الرعاية حتى تحقق الفسائدة 
ألمر وة مشها و هظقي 


أولا ‏ ان قيمة الاشنراك ليسيت 
فى متناول جميع الطلبة . اذن 
انتفت المساواة بين الطلبة فى 
السفر فى عدة: الرخلات مغ اننا 
جد أن كل الطلبة متساوون جميعا 
فى دذفم الرسوم الى تسلؤول الى 
دزانة الاتحاد العام "١6‏ 

ثانيا ‏ ان اختيار ثلاثة طلبة 
من كل كلية , الختثيار غير دوفسق'٠‏ 


اذا نظرنا الى العدد الضخم مسن 


الطلبة والطالبات الذى نزدحم به 
ل كذية 6.٠.‏ 
#القااحيت :افد ةن “الفالفة” >نن 
الدرجة الثالثة عفىالباخرة واقامتهم 
فى فنادق الدرجة الثالثة بحط من 
كرامة الطا! بالجامعيى المصرى ٠‏ 
هذه بعض الملاحظات التى نعتقد 
أنه لو حاول المسئولون عن هسذه 
الرحلات تلافيها لحققت الفسرض 
الذى ترجوه ٠‏ وأمكن للجميسسع 
الاستقاده منها مستقبلا دون تفرقة 


تظهر تحك هذا العئوان كل 
شهر الافئراحات والآراء النى 
ترد الينا .,, وبنت الثيل تعلن 
ترحيبها بكل اقئراح وتعه 
بنشره ما دام في حدود القانون 
والنظام ,. وترجو ان ترفق 
بالاقتراحات صون أصحابهسا 
لننصرها بحانب اقتراحاتهم ”, 
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ع سم سر 


حب يي اس ست اماجيب حي لور بطي جل بيد مه سس لل لس ل شر لس ئس ل سس ام ما 


الصرية ©6؟ طاليا لحف سس سور 
مهرجانات الشسباب العالمية هناك , 
وقد بلغ عدد الوفد المصرى حوالى 
٠ن؟‏ شابا وفتاة بمثلون جميسسمع 
الطوائف والهيئلات فى عصر ٠‏ 

* من المنتظر اعلان الدور الثانى 
للسئوات النهاثيةبالكليات المخنلفة 
ولكنىي سوقفف هذا على لتا نتساج 
الامتحانات وسيلجاً الى الدور 
الثانى فى حالة سوء هذه النتائج 
9 بحت المسئتولون الآن فى 
الجامعات فى نظام الامتحاناتالحالى 
وهل من الخير للطلبة العدول عنه 
في السئوات القادمة والعودة الى 
النظام القديم 0 ٠‏ * وسسدوف تعلن 
نتيجة هذه البحرث بعد الانتهاء 


أعلفت: :وزآرة” الكوينة والتولينيب 
عن عداة حوائز للفئانين والرسامين 


والمتالبن وباقى أنواع الفنون من 


الدمر داش 


الانسة عصمتث حخسالد ب طب 


أقترم أن تظم الحامعات رحلات 
علمية منتظمة لطلبة وطالبات الطب 
فى الاجازات الصيفية حتى يتمكنوا" 
من مساهدة الاجهزة الدقيقة الي 
ما زالت بعيدة عن همر * 


نحو جامعة افضل 


سافر وفد من خمسة عشر فتاة من المعهد العالى للتربيسة 
البدئية فى آخر شور إوليو الى وارسو غاصمة بولندا لتمثيل 
مصر فى أعياد السباب العالمية ٠٠‏ 

وقاء علمت ان كثيرا من طالبات الوامعات رففين الاشتراك 
فى الوفد المصرى لاسساب تافهة ٠٠‏ فتعال البعض بأنالتقائيد 
المصرية لا تسمح للفناة بالسفر وحدها ٠٠‏ وتعال البعض الآخر 
بأن أولياء أمورهن لا يوافقون على سفرهن ٠٠‏ 

وكنك أود آن تكون الفتاة الحامعية فى طليعة الوفسد 
المصرى +٠‏ ولكن للاسفه الشديد خكست كل آمالنا ٠٠‏ والفتاة 


اللجامعية نتصرفانها هده واختفائها وراء الحاران 2 قفسد 


م 


افتران الامعات 


©» سافر الى وارسو من الجامعات نحت وتصوير وزخرفة وكان هن 


الفرر أن تقام مسابقة كبيرة بين 
الفئانين فى *؟ يوليو املافضى 
وتوزع فيها هلهالجوائز ولكن طلب 
الفناون امهالهم لنقديم اللوحات 
والمواد التى سسيشستركون بها فى 
المعرضص هدة شهر آخر حتى يتموا 
ها لد يهم من مشروعات فعلا ومن 
بين هله الجوائز سيت حسوائز 
ستمئح للرسامين قيمة كل جائزة 
مائة وخمسون حلبها * 


تقرر أن يقام فى الاسنبوع الاول 
من أكذوبر من كل عام عبد ف ىجميع 
المدارس الاعدادية والثالوية 
والمعاهد العليا وفدارس المسسات 
بمختلف أنواعها وسستقوم وزارة 
التربية والتعليم فى هذا الوم 
بتوزيع جوائزن قيميها 2٠٠آرء٠»‏ 
جنيه للطلبة المتفو قين فى مختلف 
المواد الدراسية والفرق الرياضية ٠‏ 
وقد أعدت الوزارة أكثر هن همائة 
آلف 50 أ وقصصى وعلمى 
لتوزيعها على الطلبة فى هصسله 


النامللة عن وميك . نيسة الاق 
جنيه أخرى لتوزع كجوائز عسلى 
المدرسين النابهين ٠‏ 


أعدت مراقبة التربية البدنيسسة 
بجامعة القاهرة تقريرا جاء فيه أن 
طالبات الجامعة ‏ ممتئنعات ‏ عن 
الاشتراك فى ممارسة الالعماب 
الرياضية بسبب اساءة زملا لهسم 
امطلبة لتقدير الروح الرياضسية 
وعدم تشسجيع أسرهن على مزاولة 
نشاطهن الرياضى وحرص الاباء 
والامهات على عدم الماح لبناتهن 
بالسفر الى المعسكرات الصيفية 
وغير ذلك هن الرحلات؛ ؛. وجاء فى 
التقرير المذكور أنه لا مغر من اغعداد 
ملاعب .خاصة للطالبات للتغلب على 
العقبة الاولى ٠‏ وتوقيع الجزاء على 
الطلبة الذين بيعترضون سسبيسل 
الرياضيات ٠‏ 


و هن الت يريف اله حساء 0 
التقرير المذكور أن نسسية كبيرة من 
طالبات الجامعة مصاباث بأمراض 
الرياضى كالروماتيزم ٠‏ 


الانسة نوال حافظ ب معهد الفئون 
الحميلة دبلوم التخصص 
أقترح ألا يلغى المعهد قسسسسم 


التخصص فيا بيميث هو سوم الغاؤه 
وما زال معلمًا ٠٠‏ كذلك فان الغائدة 


الفنية اللتى نجنيها من وراء. هذ( 
القسم ليس من الحكمة أن تفسيسع 


فى الهواء ٠‏ 


الفاثرات بهدايا بنت الشيل 


( بقية المنشور فى ص 86 )) 


سمهير بدراآن بمصر ب أأبُه عبد 
العرير بمصر له نبحاة تاحي السسيد 
بطوطوس يسيوريا سا شسكيلة احماك 
عمزرة بمصر ب ايريس متسلامة 
بالاسكندرية حشرم عاطف المصرى 
بمصر ل الصاف جتسدى يمصر ‏ 
بدر امد سويدان برأس غارب_ 
وفيقه فهمى البنا بالمحلة الكبرى ب 
عقاف عايدين سعد الدين خاب 
ماجده عبد المطلب بالمئيل بمصر ., 
تأئى متحمد حسسن باأمهيزة س سيعاد 
عبد العزيز البيار بالاسكندرية . 
بدر حسن صابر بالمحلة الكيرىق 
حرم عبد الملعم شريب بصهرجت 
الكبرى -. نجيه حافظ موسى بمصر 
الجديدة س صوفى فهمى صسايب 
بشبرا مصر - اماليا عزير جرجس 
بدتروط بم ماع سسكيية علوان 
بالمنبيل ب عطيات عرفة محجوب 
بطنطا ب مثيره محمد انوا كيم 
بمصر ‏ عالشة يوسف زهير 
بعدزدرة الرحمانية م سنعاد الشريدى 
بمصر ب كاميليا شيكينا بمصر ب 
عايده صالخ احمد بالمتبل بمصر ب 
موثر اليد ادم بدمئهور ‏ ثاديه 
مصطفى بالاسكندر بة ب محوفظلسه 
احيدة جيم حجر ل امال تو ليق 
صليب بطنطا . رجاع حلمى بمصر 
بمصر ب حرم الدمتور 
جورج صليب بمصر ل نجوى على 
سالم بالشاطبى مرجريت دائيال 
نعسر ا عم يك بنع هيه الع تسر 
بالرقازيق ‏ أمينه السنيد حسادو 
ببلقاس مب ثبيله محمد عيد الله 
بطنطا ب توحي له على بدران 
بالجيزة مسرم الدمتون حبيب 
نصرى بحر حا لجيه عباه الحافظل 
القافشى بأسنيوط ب حرم السسسيد 
عثمان «جبريل بكوم حيادهة - 


الاجانة الصحيحة 


| سه هرؤدوت 


؟" 2 الغوريئلا 

"' ب برلبيكى وكلبو باتره 

؟ ب الملاحة 

ه سس يافا 
200010010001 


عائشة سلطان عبه الهادى بأسيوط 
ب اليس أبو المكارم ببئى سمويفا - 
ليلى أحمد داود بسسيدى بشر . 
خرم محمة الحجيال بور شهيك ب 
السيدة شهرت صبحى بفاقوس - 
وداد وداض ش.حاته بمصر ب وداد 
معمه عنم لين بكلن لخبي 
تعيمة حسسين احمد بالاسكتدرية ب 
عزيزهة احمد عيد الملعم عتسسكى 
بالاسكندرية ب عايده حامده صالح 
بكوبرى القبة . رجام على حسسين 
بالمنيل بمصر ‏ راستر جبساى 
بمصر الجديدة ‏ »حرم احمد رفعت 
بالزيتون ى تبيله احمد نجم بطوخ 
عه .ل 0 محمود عسارف بالدقى - 
حرم عبدالحليم الزاوى بشسبراخيت 
ب زيرى عبد الوهاب الخسسولى 
بدملهور نه حرم قاير غط أي 
بالدقى ‏ ستاء فوزىي يشيرا مصر 
ب رجاء احمد شلبى باسكندرية . 
مديحه صابر بالدقى ‏ لول ابراهيم 
بشبرا مصرب تبيله عثمان بأسيوط 
ب زينب محمد عبد الله بالسويس 
ب هزه سعد عسل بالاسماعيلية ‏ 
حرم رزق حجرجس رزق بالمنيا 

بلانش أئيس ميرهم بالاسكندريق 
بلائش زكى يشبيرأ مصر سا حسسئية 
مرمى باميايه ب اجسلال موسى 
بحلوان ‏ حرم اليوزباشى فاروق 
حسسين بأبو قير لب فاطمه احمد 
نونو بالاسكندرية هب حرم طلعت 
أباظله بشيرا مصرت اخلاص المصرى 
بمصر الجديدة ب نازك نجيب أمين 
ببيئى سويف ب ابزيسن رضصسوان 
بأسيوطظك ‏ زكيه محمد قرتفسل 
بشيرا مصر ب لئنده صالح بمصر 
ب زينب محمد مخلوف بملوى 

فايسره بشرى جرجسن بمصر ب 
حكمت على قاسم بالاسكتدرية س 


ا 


حميله فؤاد قريد بالعباسية مصر ب 


صما فيغى لحيب بحدالق الفة صر 
مرفت مصطفى عزام بالسويس - 
جانيت حجرجس بملوى ه عائشسه 
مهس سام 
كامل بالزمالك مصر- زُوزْو مصطفىي 
الملال بشسبر! همصر ٠‏ 


مأمون يمصر الحديدة 


دلوفر مشذول بغرز دنئله 


(( بشية المنشور فى ص 5 )) 


السطر الثانى اشتفليه عسلى 
طول ٠‏ 

السطر ؟ : اتفلى 1 اشتفل 
للاخر ٠‏ 

السطر ؟ : كالسطر ؟ ٠‏ 

السنيطر 5 : كالسطر ؟ 5 

السطر " : كالييطر ات اقفق 

الإمام 


اشتغلى كما اثشستفلت للف الى 
ان يتم شغل تكسيم حردة الياطك 
|١١٠6 «‏ غرزة 6 

استمرى على هذه الفرز الى ان 
بصبح مقا سالسفل 1١/6‏ 7 /سسلتى 
هن بدا بة اكسسيم حردة الياط 5 

كسمى للر قبة كالاتى : 

السطر التال : اشتفلى 44 غرزة 
عل “طول ٠ت‏ .آاكفن :15 غيشيرزة 

استمر ىق على كل . مجموعة من 
غرزة كالاتى : 

نقمى غرزة عند حافة الرقبية 
على كل سطر الى أن سقى على 
الابرة 59 غرزة ا وسيطر بعد 
سطر الى ان يبقى 8١8‏ غرزة ٠‏ 

استمرى على هذه الفرنٌ الى ان 
يصبح قدر الشغل كمقاس الظهر 
لفاية تكسيم الكتف وانتهى علد 

كسمى للكتفب كالاتى 

السطر الاول : اتفلى ١١‏ غرزة 
ب اشتعلى للآخر » 

السطر ” : اشتغليه على طول 

السطر 4# : أقفل ١‏ واشتما 


للاخر ٠‏ 
السبطر ؛ : اشتغليه على طول 
تا دفن 


الكوسسسان 


استعملى الابرئين نمرة ١6‏ وابدئى 
8] غرزة ٠‏ 

اشتفلى 4 سسدطور مضلع كمسا 
اشتفلت على الظهر ثم اشستغسسل 
الأاسطر من ١‏ لفابة لاا من موديل 

غيرى للابرتنين لمرة ؟| ٠‏ 

اشتغلى سطرا ِ 

اششتعلى لامر زه عاد يله و كسمى 
اعلى الكم بأن تقفلى ل غرزة علد 
بداية السطور الستة الثالبة سس 
وغرزثين عند بداية السطوزالئثمانية 
التالية ٠‏ 

نقصى غرزة عند كل. من طرفى 
كل وسط الى ان تبقى 859 غرزة س 


وكل سطر بعد سطر الى ان تبقى ' 
عرل 0 ْ 

اقفل 3 غرز عند بداية السطون 
الثمانية التالية . اقفل ٠‏ 

بئدة الرقبة 

بغرزة غير منظورة خيطى الكتفين 
الظهر بالامام ٠‏ 

اسسستعملى الابرتين لمرة ١6‏ 
وبوش الشغل مواحها لك القطى 
١1١‏ غرزة حول حافة الرقبة ٠‏ 

السطر ؟ ذ ع 

السطران ا و 5 
للك 

السمطر 5 :| مس * ب الصوف 
حول الابرة ب 5 م معا ب كررى 
من ؟ا الى الاآخر ٠‏ 

ملعوظة : حاذرى ان تهملى فى 
اتباع تعليمات التركيب لانها أهسم 


: كالسطر بن 


عملية فى اتقان الشفل 


التزاكيت 

فيما عدا الشغل المضلع دسى 
حروف الشغل على الظهر وأكوى 
الشغل غير المضلع بمكواة ساخنة 
وخرقة مبللة ٠‏ وبغرزة غير منظورة 
خيطى الجوانب ببعضها وكذلك 
الكمين ٠‏ ثم ركبى الكمين * اثنى 
بلدة الرقبة علك سسسطر الثقوب 
لاظهار الشسكل المتعسسسرج وخشيطى 


ركبى الدوستة بفتحصة الظهر 
ولكوى كل الخياطات ٠»‏ 


يلراش اعبماعية أر برك 
تصبرا ل اول كسس سمس 
صصص 


صأعرا | ومس ركرك نا 


م + مم 


هد مه 
اكز ور 
ارات :مغ 0 المّافة 2 
لفون +331 - 41ت 0 
0 بارال الستوعت : 


نأ 1١١‏ فى بعر والودابست 
1١‏ لاس اللبهلد العرب تج 
5 ب 


3 


0 1 ؛ امابمارليا: 


وس ياه لوده 0 
26 - + 


0 35 2 ل 
, مد تك اللا 0 اممشك عزو معلورت بكم 


0 
0 
0-0 00 


3 07 
0 


هى وأولادهاوستمضى هناك السسدات أعضساء نادى 


شهرا واحدا ٠‏ أما السيدة السيارات المصرى عل الالتقاء 


قر بنة سعادة على عنمن 
الهادى السغقير الأردنى نذا كر من بسنهان السسييدة 
فاتهيييا نقشى الصبدات "7 نأديا المدراوى ٠‏ 
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مطابع شركة الاعلاناتك الشرقية 


الار فا ِ 
ايام سعد بزدت دسناسا ت يلد برأس 1 شم الى /ااشرم - مده السام ادبريائكيا. 
35 بها عرس مايرم . مشي بد اكوا كسيية مس ادو السنابي سيا رد مسشفل لاريم والسحوال . 
اساتغنه فياصم نزام المساجيل تادايع انمسر ليت د الوكين . الل نين مصردرا مطاخرءٌ مادم الدرقرح 
| لفسا ته 
هيرب يت ازع متعردة كما مرب ترف - عساءة أنبا بكي سم 26 هالرة ياد 
:. جما ٠“‏ صر داع - “| اتويب لخصل مط ما ف تدا المشصويرت رحما رقا الى 
“سبد السواء فا ليرا م ض اظيا ليا عسخيل الذئها شر بل مسجم تل الها سيكت مسولة اسل قن 
فل سهان را مهم أسثبل الجل. يهب مان لوست لونيا در اإمرة. ا اعرد للفسيلس . 
الى ادس - بهارسة ركرياء 
صاديم سمه ة اوراص مال اده الفاسات. بطاح ولورباء . كين سو ربب 
بز 2 
سو لسلسم . 5 ,. : اسل ا .م - 
دورب خراصتت عدي وار ل 6 ا لسيميتع 
واد تاو الهواء سور يدت دلدة 
ات لما ابيا اتوي ف مرب امسا لاما الا و أسر ءابه الزي ييل قرو 
بي صنرالت م ملشبات مسات ماصرة ٠‏ يتاذ باهسفاطم بأناشم ف فل ملا .“كفني 
بنك الييسة ٠‏ افيه بنفسات تسعرص ينال ١‏ لبها بلك ا<علر ١‏ متمترك ف تتمرم 
"مازرمم المبربيم افئ لنت ١‏ شرسموسرصق الفاش ث | ره منيرة . 


ليزه لس ل ا 0 

ا جمزة اسيفَات داضرة - ,ةمد يندت نمل ألي جمرب أن تتيسوط بأمابعاقع 
عق شاف الل الأموبالى تمنير ٠‏ ييل 0 ااي 

راصوات ادنك دأصرخائلة, ‏ له سر شز منام ربكبراث للصسوسسسه 

ترسضيا سل لنتررية. ه أسميع ساطرة م فت اليام ف "رينت . 


صوائ راخرانت الشنزى بالبو اماس 
مر كد عسوو كم لو عو 1 الحراءة 
تعيب لاع سيم . اع امشو ا ع صخرل #مومزز الم سين ٠‏ مهيا ماهم | را تر تفز 
اها دصمة الكارى مشى سب لريب انها د القاش. له ريه 
إل سرهم مسب مشبتلم . الفرب صمطى بيقر سالب صلم إلى افر اطع رانو اذ عورال إويتها 
إنرت السدى 11 دا 
عرد بيرك مبمامات متلق ول بجي أرد ع أئرت لوت 
عفر أصددى الى 17 ملاى ف الوا صأقليها مما بالشي, لصي 
قرب ترا موسي ات دقاد السعبت لاد رسنها دريهار سوط 
أدماذيها ! لشو ومسي البورة الصادرة صننها . 


آبريت ايمرا ف "معطا" كتريس 
و الى ا واب دور سينا اسّبائيا ت “مات 
سمب راديس خيس 0" مدلى سيا بدكبرضبه. 
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وألخوا ف طليها من معستمد 


٠‏ فح 


520 


مآ اعظى القوائد. اللثن. يوكن 


الحصول عامها ناقتناء نلا جه 


نم انعد الثلاجة الكوردائبة 
9 3 ّْ الان ْ ْ 6 7 ود 1 الم ا ة ! فم تحفظ 
ادال الكوردانة المدو-زه :ورك # : : ا 9 4 أدديال الكهر دانيت ٠‏ فى 


دوش الالماني المشيهور تمساع يمن تنو يفييية 
5 وتواكتاك من الدمراء دسم مغر الجماه دسودر 


محف وعلى أقسداط. شهرية لا تتغفال عدفية ١‏ اه 
07 الوقت والجهد والومال. ٠‏ وهى تصنع لك ٠١8‏ 


إخلة [لعقية"النظيفة كما تصنع 
م 


ظئ ؤرخشا تحفظ اك 


4 


عأى اى <<مما ( 62 <ا.وهات شور دأ على 1 
من مكهعمات ١‏ 


قسسطا ودفوه اأولى ١94‏ حذيهوها أو دؤدأ ن؟ ١٠‏ 


جنيها ) ٠‏ ورغم أن سيواها ١/5‏ //ا قدم مكوب صعت خكت ١‏ سم اق خبراء مرك الحيلانى ' بي : 
و ات ا ١‏ 0 ِ ّْ 7 مي ة 8 ماتشبقىمن الطعامو ندعل الطدور واللحوماطر ىدالد 
هئ لا تسمتع در من مصيماح كهردائى عادى 2 ثن د وع» 3 تج 71 | مالى نيب 

٠ ٠9‏ ©» هي 


2م 


بهو مار نفتف لإاندكر 9 


8 : الوا 2 لط كرك امم ع 1 
القههره . 3 0 
7 عار ع دؤاد 

2 سار ع 55-6 السددن 


ا لاتستسحنكد5 4 1 ت-ارع صق.ءه زغل ول 


مارح شرف امنيا 
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